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Liele Gdiste,

/
»Gehe einmal im Jahr irgendwohin, wo du noch nie warst®, rit der
Dalai Lama. Das sind weise Worte, denn kaum etwas erweitert den ei-
genen Horizont so sehr wie das Reisen. ,Man muss reisen, um zu ler-
nen”, wusste schon Mark Twain. Wenn wir unterwegs sind, sammeln
wir neue Eindriicke, entdecken beeindruckende Orte und lernen faszi-
nierende Menschen kennen. Wir wiinschen Thnen, liebe Giste, dass

auch Sie in diesem Jahr den einen oder anderen neuen Ort fiir sich ent-
decken und den Zauber des Reisens geniefSen.

In unseren inzwischen 23 Hotels in Deutschland und Osterreich und
sieben Hotels in Florida/USA sind wir dabei sehr gerne ihre Gastgeber.

,Eine Reise ist ein Unsere mehr als 1.100 Mitarbeiter geben jeden Tag ihr Bestes, damit
Ihr Aufenthalt unvergesslich wird. Denn wir wissen, dass ein gutes Hotel

Trunk aus der Quelle viel mehr bieten muss als ein Bett fiir die Nacht und ein Friihstiick am
des Lebens. < Morgen. Ein wirklich gutes Hotel wird wihrend Thres Urlaubs zu einem

,Zuhause auf Zeit®, in dem Sie sich vollkommen wohlfiithlen. Und es
muss ja kein Widerspruch zur Philosophie des Dalai Lama sein, wenn

Christian Friedrich Hebbel man dann und wann an besonders geliebte Orte zuriickkehrt. Unsere
vielen, vielen Stammgiste tun genau das: Sie nehmen sich immer wieder
Auszeiten vom Alltag in ihrem ganz personlichen Lieblingshotel. Und
zwischendurch brechen sie zu neuen Ufern auf und erkunden Land-
schaften, die sie bislang nicht oder nur flicchtig kannten.

Welch ein gutes Gefiihl ist es zu wissen, dass das einzigartige Qualitits-
versprechen der Privathotels Dr. Lohbeck in jedem einzelnen Hotel von
der Kiiste bis zu den Alpen und vom Sauerland bis zur Neifle gilt. Uber-
all arbeiten wir und unsere Mitarbeiter nach dem Leitmotiv von Oscar
Wilde: ,,Das Durchschnittliche gibt der Welt ihren Bestand, das Aufer-
gewohnliche ihren Wert.“ Wir freuen uns auf Sie!

nre Fawdie Dr: Lonbeck

Ihr Urlaubs-Schnappschuss kann Ihnen einen Gutschein
der Privathotels Dr. Lohbeck bescheren: Bei unserem
Instagram-Gewinnspiel verlosen wir ein Wochenende
(Freitag bis Sonntag) in einem Haus der Privathotels Dr.
Lohbeck (freie Wahl Ihres Lieblingshotels) fur 2 Personen -
inklusive Fruhstuck!

So einfach machen Sie mit*:

1. Folgen Sie den Privathotels Dr. Lohbeck bei Instagram
(instagram.com/lohbeck_privat_hotels).

2. Posten Sie ein Bild aus Ihrem Urlaub bei uns mit den
Hashtags #lohbeckhotels und #erlebtemomente

3. Das war's - und mit etwas Glick gewinnen Sie den Reise-
Gutschein. Die Verlosung erfolgt am 30. September 2024.

*Detaillierte Teilnahmebedingungen: lohbeck-privathotels.de/gewinnspiel
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VERANSTALTUNGSKALENDER
Veraustathuugen iu Aoril 2024

01. April: Oster-Festtagsment im Hotel
Schloss Rheinfels, Sankt Goar

02. April: ab 20 Uhr Mark Forster in der Olym-
piahalle MUnchen

02. April: ,Bad Zwischenahn sitzend erleben
— eine Fuhrung durch Bad Zwischenahn im
Sitzen” von 10.30-11.30 Uhr, Wandelhalle, Bad
Zwischenahn

04. April: ,Mit Hinz und Kunz durch Bad Zwi-
schenahn — ein Spaziergang zu Sprichwor-
tern und Redewendungen”, 16 bis 17.30 Uhr
ab der Muhle im Kurpark, Bad Zwischenahn
04. April: Shanty-Chor Oldenburg ab 19.30

Uhr in der Wandelhalle Bad
Zwischenahn

04. April: Krimidinner ,Hoch-
zeit in Schwarz” ab 19.30 Uhr
im Hotel Schloss Edesheim
06. April: Andreas Klar am
Piano in der Cliff Bar, Cliff
Hotel Rugen

06. April: Celle Rock City 2024:
Rockige Kléinge in der Celler In-
nenstadt ab 19 Uhr in

der CD-Ka-
serne, Celle

______________________________________________________________

22. . Komische
Nacht“ in Goslar

04. April: 22. Komische Nacht in Goslar: Die Ko-
mische Nacht ist eines der erfolgreichsten Live-
Comedy-Formate in Deutschland. Das Prinzip:
Man kauft sich ein Ticket fur sein teilnehmen-
des Lieblingslokal und erwartet die Comedians,
die von Lokal zu Lokal ziehen. Start um 19.30 Uhr

im Brauhaus Goslar.

g

____________________________________________________

07. April: Kino im Spiegelsaal, Cliff Hotel Rugen
07. April: Kénige der Volksmusik — Ab-
schiedstournee von Marianne & Michael
2024: Das wohl bekannteste Volksmusik-
Ehepaar verabschiedet sich final von der
grofden BUhne. Station machen Marianne
und Michael im Rahmen ihrer Abschieds-
tournee auch in lisenburg. Ab 16 Uhr in der
Harzlandhalle llsenburg

08. April: 93. Schwabinger Poetry Slam ab 20
Uhrim Lustspielhaus Minchen

11. April: Degustationsmenu ,Neue Speise-
karte” im Hotel Schloss Rheinfels, Sankt Goar
12. April: Kellerzauber mit Ingmar Stadel-
mann ,Kommt Ihr Klar?!” ab 19 Uhr im Hotel
Schloss Edesheim

13. und 14. April: ,\Wein am Dom" - Pfdlzer
Weinguter und Genossenschaften présen-
tieren ihre Weine in der Domstadt Speyer
14. April: ,Rum-Wandern” — eine FUhrung fur
Rum-GenielRer und solche, die es werden
wollen. 10 bis 13 Uhr ab F&hranleger im Kur-
park, Bad Zwischenahn

16. April: Christina Starmer ab 20 Uhr in der
Muffathalle, MUnchen

17. April: Silke Wilcke - Vortrag Uber Rigen im
19. Jahrhundert, Spiegelsaal im Cliff Hotel
RUgen

18. April: Gruseldinner ,Dracula” ab 19 Uhr im
Hotel Schloss Edesheim

19. April: Jazz am See: David Helbock, 20 Uhr
+Austrian Syndicate” in Pécking



20. April: Ortsspaziergang durch Bad Zwi-
schenahn - ein unterhaltsamer und infor-
mativer Spaziergang von der St. Johannes
Kirche bis zum Ammerlédnder Bauernhaus,

10 bis 11.30 Uhr, Start am Marktplatz von Bad
Zwischenahn

20. April: ,Lord of the Dance” ab 20 Uhr in der
Olympiahalle, MUnchen

21. April: Rea Garvey ab 20 Uhr in der Olym-
piahalle, MUnchen

21. April: Kulturkino im Spiegelsaal des Cliff
Hotels Rugen

24. April: Christine Schween - Lesung Moér-
derischer April ,Ein M&nnlein steht im Walde”,
P. Quentin, Spiegelsaal des Cliff Hotels Rugen
24. April: ,The music of Hans Zimmer -

a symphonic celebration - the official
tribute” ab 20 Uhr in der ,Congress Union”
in Celle

26. April (und 17. Mai): ,So schmeckt Bad

W

Zwischenahn! Ein kulinarischer Spaziergang
in 7 Gdngen” von 15 bis 18 Uhr ab dem
Marktplatz Bad Zwischenahn

26. April: ,A Tribute to Abba — Unforgettable”
auf dem Marktplatz Bad Zwischenahn

26. April: Truck Stop: Erst im vergangenen
Jahr konnte die Legende der deutschen
Country-Szene ihr 50-jdhriges Jubildum fei-
ern. Nun gastieren die Cowboys in Bad Fus-
sing. 19.30 Uhr im Grofden Kurhaus Bad
Fussing

27.und 28. April: Rhodter ,WeinTestival” und
Kunstfestival: Rhodt / Pfalz ist nicht nur ein
wunderschoénes Weinstralkendorf — hier zei-
gen an diesem Wochenende ein Dutzend
Winzer und noch mehr Ktinstler in Weingu-
tern und Galerien gemeinsam ihre aktuellen
Werke.

30. April: Walpurgis auf dem Nicolaiplatz in
Wernigerode

53] Veranstaltungen iu Mai 2024

02. Mai: Krimidinner ,Sherlock Holmes und
der Fluch der Ashtonburrys” ab 19.30 Uhr im
Hotel Schloss Edesheim

04. und 05. Mai: Weyherer Weinpanorama
(Kulinarische Weinwanderung): Seit 2008
hat man bei dieser Veranstaltung in der
Pfalz Gelegenheit, entlang des Rundwegs an
sechs Ausschankstellen verschiedene Weine

einiger Weyherer Weinguter zu geniel3en.
05. Mai: 93. Schwelmer Trédelmarkt in der
Alt- und Innenstadt von Schwelm (NRW)

05. Mai: Kulturkino im Spiegelsaal des Cliff
Hotels Rugen

07. Mai: Max Raabe & Palast Orchester ab 20
Uhr im ,Congress Union” Celle

09. Mai: In Feldafing auf den Spuren von Sisi,
Treffpunkt Bahnhof Feldafing

09. bis 12. Mai: Mittelaltermarkt in Rastede:
Mittelalterliches Phantasie Spectaculum
(MPS) mit viel Musik, Kunsthandwerk und
Schaustellerei. Unter anderem dabei sind
Saltatio Mortis und Versengold. Tickets gibt
es ab 9 Euro.

09. bis 12. Mai: Historienspiele: Keltenlager,
Ritter-Training, mittelalterliche Musik, Hand-
werksvorfuhrungen und vieles mehr, Festung
Ehrenbreitstein, Koblenz

11. Mai: Pasternack Duo - Gitarre & Saxophon
in der Cliff Bar im Cliff Hotel Rigen

12. Mai: Musikalischer Sonntags-Brunch im
Hotel Schloss Rheinfels, Sankt Goar

13. Mai: Peggy March und Patrick Lindner: Sie
steht seit 60, er seit 30 Jahren auf der Blhne.
Nach Bad Fussing kommen die beiden
Kdnstler mit ihnrem ganz persénlichen ,musi-
kalischen Tanzabend”, ab 19.30 Uhr im Gro-
Ren Kurhaus, Bad Fussing



15. Mai: Shanty-Chor Bad Zwischenahn ab
19.30 Uhr in der Wandelhalle Bad Zwischen-
ahn

17. bis 20. Mai: Heimat- und Blutenfest in
Rhodt (Pfalz) unter Rietburg: Entlang der his-
torischen TheresienstralRe, in H6fen und Zel-
ten genieflden die Besucher allerlei Pfélzer
Ké&stlichkeiten. Dazu gibt es ein Etagenkarus-
sell, Kunsthandwerk und Selbstgemachtes
sowie 500 Freischoppen am Freitag um 18
uhr zur Eréffnung.

18. Mai: ,Rhodopark zu Fufé erleben” von 14
bis 17 Uhr im Rhododendrenpark Bruns, Bad
Zwischenahn

18. und 19. Mai: 3. Sankt Goarer Hafenfest,
Rheinterrassen Sankt Goar

19. Mai: Pfingst-Festtagsmenu im Hotel
Schloss Rheinfels, Sankt Goar

19. Mai: Operettengala mit dem Philharmo-
nischen Kaommerorchester Wernigerode,
Gesangs-Gdasten und unter der Leitung von
MD Christian Fitzner ab 16 Uhr im Konzert-
haus Liebfrauen, Wernigerode. Eintrittspreise
15 und 25 Euro

20. Mai: Halbtagswanderung auf den Spuren
von Sisi, Treffpunkt Bahnhofsplatz Feldafing,
Bayern

Altstadtfest in Schwelm

31. Mai bis 01. Juni: Schwelmer Altstadt-
fest: Essen, trinken, feiern, Freunde treffen

unter der mit weiler ,Altstadtwésche” ge-
schmuickten StraRe - dazu gibt es Live-
musik auf der ,Oberstddter Showbuhne”
in Schwelm / NRW.
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20. Mai: Pfingst-Festtagsmenu im Hotel
Schloss Rheinfels, Sankt Goar

24. Mai: Metallica ab 18 Uhr im Olympiasta-
dion Minchen

25. Mai: Highland Games: Der Verein ,Lest We
Forget” bringt dieses Jahr die aus Schottland
stammenden traditionellen Highland Games
nach Schneverdingen. Ab 12 Uhr messen sich
Teams im Mehrkampf in Disziplinen wie u.a.
Baumstammweitwurf, Heuballrollen u.v.m.
Walter-Peters-Park in Schneverdingen

25. Mai: 6. Schwelmer Kirchstrafdenfest auf
der KirchstraRe in Schwelm (NRW)

25. Mai (und 22. Juni): Radtour ,Sagenhafte
Muhlengeschichten”, Streckenlédnge: ca. 30
km, GruppengroéfRe: max. 10 Teilnehmer, Ti-
ckets: 26,50 Euro, 13.30 bis 18 Uhr ab der
Muhle im Kurpark von Bad Zwischenahn

29. Mai: Christine Schween - Bése und gut -
.Des Pfarrers Freude”, R. Dahl, Krimilesung im
Spiegelsaal des Cliff Hotels Rugen

30. Mai bis 02. Juni: Owergésser Winzer-
kerwe: Winzerhofe, Kelterh&user und Scheu-
nen, Karussells und Kerwestdnde machen
den Besuch des Festes in Edenkoben [ Pfalz
zu einem Erlebnis.

31. Mai: Fihrung ,Moor erleben” - auf den
Spuren der Moorgeschichte in Bad Zwi-
schenahn, 14 bis 16 Uhr im Torfspitt Kayhau-
sen, Bad Zwischenahn. Tickets: 8 Euro ohne
und 7 Euro mit G&stekarte.

31. Mai bis 02. Juni: 33. Matjestage in Emden
(Bild links)



Veraustattuugen i Junl 2024

01. Juni: ,Highland Saga - Celtic Night™:
gefuhlvolle Balladen, bekannte schottisch-
irische Folk-Songs oder rockige und poppige
Welt-Hits auf der Loreley Buhne in Goars-
hausen

02. Juni: Kulturkino im Spiegelsaal des Cliff
Hotels Rlgen

02. Juni: Familienkonzert ,Die Abenteuer der
kleinen Trompete” ab 16 Uhr im Konzerthaus
Liebfrauen, Wernigerode

02. Juni: UNESCO-Welterbetag im Mittel-
rheintal

02. Juni: 2. Kénigliche Weinprobe” auf Burg
Rheinfels in Sankt Goar

06. Juni: Degustationsment ,Neue Speise-
karte” im Hotel Schloss Rheinfels, Sankt Goar

07. bis 16. Juni: 51. Wachenheimer Burg und
Weinfest: Auf der Wachtenburg (Pfalz) sowie
auf verschiedenen Platzen und Hofen erwar-
ten die Gdste aus-
gesuchte Weine
und Sekt, regio-
nale Speziali-
tadten und
Musik.

07. Juni:
Andreas
Gabalier ab
19.30 Uhr

auf der Lore-
ley Buhne in
Goarshausen

=
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Stortebeker Festspiele
auf der Insel Riigen

15. Juni (bis 31. August): Stértebeker-Fest-
spiele in Ralswiek ,Hamburg 1401“. Die Storte-
beker Festspiele in ihrer 30. Spielsaison:
Theaterstuck mit Gber 150 Mitwirkenden, 4
Schiffen, 30 Pferden, Spezialeffekten und ab-
schliefendem Hoéhenfeuerwerk Gber dem
GrolRen Jasmunder Bodden. Montag bis
Samstag ab 20 Uhr auf der Naturbthne Rals-
wiek auf Rigen

8. Juni: 34. Hépen-Air im Hopental, Schne-
verdingen. Zugesagt haben fur das beliebte
Musik-Festival bereits Die Happy, Mr. Irish
Bastard, Mr. Hurley und die Pulveraffen, Te-
quila & The Sunrise Gang, Randale und Ste-
ven Screamz.

08. Juni: Monsieur T, Pianoentertainer, in der
Cliff Bar des Cliff Hotels RUgen

13. Juni: Krimidinner ,Der Leichenschmaus”
ab 19 Uhr im Hotel Schloss Edesheim

15. Juni: Dirk Ende an der Gitarre im Spiegel-
saal des Cliff Hotels RUgen

15. und 16. Juni: Ma&rchentage fur Klein und
Grof auf Burg Rheinfels, Sankt Goar

16. Juni: Kulturkino im Spiegelsaal des Cliff
Hotels Rugen

18. Juni: ,Landwirtschaft
friher und heute -
wandernde Einbli-
cke in die Vergan-
genheit”
(streckenlange:
ca. 50 km, Ti-
ckets: 19 Euro)

von 11 bis 17 Uhr

an der MUhle im
Kurpark Bad Zwi-
schenahn
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21. bis 23. Juni: 58. Wernigeréder Rathausfest
mit buntem Programm und viel Live-Musik in
der Innenstadt von Wernigerode /[ Harz

21. Juni (bis 21. Juli): , Tollwood Sommerfesti-
val 2024” im Olympiapark std, Manchen. Di-
verse Konzerte warten auf die Besucher -
der Eintritt ist bei allen Konzerten aufzer den
Arenakonzerten frei. Mit dabei sind: PUR, ZZ
Top, Clueso, Take That, Lena, Sarah Connor,
Toto und viele andere.

22. Juni: Christian Brunke am Klavier in der
Cliff Bar des Cliff Hotels Rugen

26. Juni: Lesung mit Christine Schween: Kri-
minelles im Juni”, ,Lammkeule” von R. Dahl
im Spiegelsaal des Cliff Hotels Rugen (Bild
rechts)

Drachenfestival am Strand
von Sankt Peter-Ording

28. bis 30. Juni: Buntes Drachenfestival in St.
Peter-Ording: AuRergewdhnliche Drachen und
Phantasiefiguren tanzen im Wind am Himmel
Uber der Nordsee. Ein tolles Spektakel fur Grof3
und Klein.

27.bis 30. Juni: 67. Rasteder Musiktage. Im
Rahmen der Musiktage findet die 25. Welt-
meisterschaft der WAMSB ,World Associa-
tion of Marching Showbands” statt. Uber 50
Blaskapellen, Drum Corps, Fanfarenziige,
Spielmannszige, Konzertbands und Show-
Marchingbands aus der ganzen Welt wer-
den erwartet.

28. Juni: Peter Maffay (unten) mit seiner
Band, ,Farewell
Tour” ab 20 Uhr

am Koénigs-

platzin

Munchen

28. Juni:

Rod Ste- 29. Juni: Roland Kaiser (Bild oben) ab 20
wart ab Uhr am Koénigsplatz in Minchen

20 Uhrin 29. Juni: Monsieur T., Pianoentertainer, in
der Olym- der Cliff Bar des Cliff Hotels Rugen
piahalle 30. Juni: Kulturkino im Spiegelsaal des Cliff
MUlnchen Hotels Rugen

10



Veranstalttungen iu Jul 2024

02. Juli: Benefizkonzert der Big Band der Bun-
deswehr in St. Peter-Ording: Zweistindiges
Programm mit vielen Hits und Evergreens.
Der Erl6s geht traditionell an ein
gemeinnutziges Projekt vor Ort.
06. Juli: Monsieur T., Pianoentertainer, in der
Cliff Bar des Cliff Hotels Rugen
11. bis 14. Juli: Multivan Windsurf Cup in St.
Peter-Ording: Auf der wilden Nordsee kann
man hier die besten deutschen Windsurfer
in den Disziplinen Racing, Slalom und Wave
bewundern. Ergdnzt wird die Veranstaltung
durch ein Windsurf- und
SUP-Festival auf dem

..

Eventgeldnde, bei dem
Ausprobieren ausdruck-
lich erwlinscht ist.

12. bis 14. Juli: 30 Jahre
Rugener Hafentage in
Sassnitz auf Rlgen
(Bild rechts) mit Un-
terhaltung fur die
ganze Familie

12. bis 14. Juli: Landauer
Sommer und Altstadt-
fest, Landau in der Pfalz
13. Juli: 17. Open-Air-Festival
Blues, Roots & Song 2024: Internatio-

___________________________________________________

Forellenfest in Ilsenburg

13. Juli: Forellenfest ab 11 Uhr am Forellenteich in llsen-
burg. Erneut dreht sich alles um die Forellen, von frisch
gerducherten Exemplaren bis zum Aussetzen des
neuen Jahrganges in den Forellenteich durch ,Bischof
Buko”. Neben dem Markttreiben mit Buden und Kunst-
handwerkern wird es am Abend Musik und Tanz sowie
ein Héhenfeuerwerk geben.

i e

18. Juli: Ben Zucker ab 20 Uhr im Schloss Celle
19. bis 21. Juli: 17. Night Of The Prog auf der
Loreley Buhne in Goarshausen

19. Juli (bis 18. August): Sommer Festspiele
am Schloss Nymphenburg. Die Besucher
erwarten Inszenierungen wie ,In 80 Tagen
um die Welt” und ,Ein Sommernachts-
traum®.

19. Juli: ,Radtour: Woher kommt unser Trink-
wasser” (Streckenl@nge: ca. 50 km) von 13 bis
18 Uhr, Treffpunkt an der Muhle im Kurpark
von Bad Zwischenahn

20. Juli: Christian Brunke am Klavier in der
Cliff Bar des Cliff Hotels Rugen

21. Juli: ,Kocherlball 2024” am Chinesischer
Turm in Minchen

20. Juli: Porschetreffen von 9 bis 20 Uhr im
Freizeitpark Bad FUssing - ein Event fur Por-
schefahrer, -besitzer und -fans.

nales, stilibergreifendes Musikprogramm far
Liebhaber handgemachter Musik. Freilicht-
museum Heimathaus De Theeshof, Schne-
verdingen

17. Juli: ,Radtour auf Muller-Art” von 12 bis 17
Uhr ab der MUhle im Kurpark, Bad Zwischen-
ahn (Streckenlénge: ca. 35 km)

1
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23. bis 28. Juli: 75. Oldenburger Landestur-
nier in Rastede: Spannendes Sportpro-
gramm mit zahlreichen Championats-
prafungen, vielfdltige Unterhaltung und ein
unvergleichliches Ambiente.

24. bis 28. Juli: Celler Weinmarkt: Késtliche
Weine und andere Gaumenfreuden erwar-
ten die Besucher des bereits seit knapp 40
Jahren bestehenden Weinmarktes. Umge-
ben ist der Markt von der wunderschénen
Celler Altstadt.

24. Juli: Peggy Langhans: ,Der gefundene
Garten” im Spiegelsaal des Cliff Hotels
Ragen

26. bis 27. Juli: ,24h Trophy” — Wanderfestival
ab dem Marktplatz von Wernigerode

27. Juli: Holler & Wendel - Gitarren & Gesang
an der Cliff Bar im Cliff Hotel Rigen

27. Juli: Kalmitweinfest entlang der Affen-
schaukel in llbesheim, Pfalz: Gemeinsam ge-
stalten lisbesheimer Vereine und értliche
Weinguter ein tolles Fest fur Grof3 und Klein.
27. Juli: Taylor Swift ab 20 Uhr im Olympia-
stadion MUnchen

30. Juli: Inselgeschichten mit einem Augen-
zwinkern” mit Christine Schween im Spiegel-
saal des Cliff Hotels Rigen

30. Juli: Lesung mit Wladimir Kaminer ab

19 Uhr im Cliff Hotel Rugen

Veraustattungen i August 2024

01. bis 03. August: Magic Blue Open Air im
Kurpark von Bad Fussing: Die Géste erwarten
Konzerte von Alphaville und Tim Bendzko
sowie ein grofder Schlagerabend mit na-
menhaften Ktnstlern.

05. August: DLRG Nivea Strandfest in St.
Peter-Ording (Bild unten): Kunterbuntes Fest
far GrofR und Klein, bei dem man zudem eine
Menge zu den Themen Wasser, Schwimmen
und Sonne lernen kann.

06. August: Géhrener Seebrickentage im
Ostseebad Gohren auf Rugen (rundes Bild
rechts): Fest mit bunter Unterhaltung fur die
ganze Familie, Kinderprogramm und Ani-
mation, Musik und Tanz am Abend. Treff-

punkt: Kurpavillon an der Bernsteinpro-
menade Gohren, 11 bis 23 Uhr

08. August: Degus-
tationsmenu
.Neue Speise-
karte” im Hotel
Schloss Rhein-
fels, Sankt Goar
09. bis 13. Au-
gust und 16. bis
20. August: Dei-
desheimer Wein-
kerwe: Musik,
kostliche Schoppen und
regionale Spezialitdten machen

dieses Fest zu einem echten Hochgenuss.
10. August: ,Christine D&hn & Thomas Nat-
schinski - Uber sieben Briicken” im Spiegel-
saal des Cliff Hotels Rugen

10. August: Film & Konzert ,Unsere Meere” mit
der NDR-Radiophilharmonie, Moderation Ju-
dith Rakers, 18 Uhr im ,Ostseestaal” Stralsund
13. bis 18. August: Multivan Kitesurf Masters
in St. Peter-Ording: Das grolRe Finale der
Kitesurf Masters, welches stets mit einem
Festival, Eventvillage und Partys kombiniert
ist, und das in diesem Jahr sogar einen Tag
ldnger als sonst.

14. bis 18. August: ,47. Bad Zwischenahner
Woche”: FUnf Tage voller unvergesslicher Er-
lebnisse, késtlicher Gaumenfreuden und
einem mitreiRendem Musikprogramm.

15. bis 18. August, jeweils 18.30 Uhr: Coldplay
im Olympiastadion MUnchen



16. bis 18. August: ,Sail Sassnitz 2024": Mariti-

mes Spektakel auf der Insel Rugen, u.a. mit

Tagestouren auf Zwei- und Dreimastern in

Sassnitz auf Rigen

17. August: Peter Leon - Gitarre & Gesang in

der Cliff Bar im Cliff Hotel RUgen

18. August: ,Kontra K” ab 19.30 Uhr auf der

Loreley Buhne in Goarshausen

21. August: Shanty-Chor Hude ab 19.30 Uhr in

der Wandelhalle Bad Zwischenahn

21. August: Peggy Langhans - Der gefundene

Garten im Spiegelsaal des Cliff Hotels Rigen
22. bis 25. August: HeideblUtenfest: Kun-

m terbuntes Familienfest, in dessen
: = . _ Rahmen unter anderem die

- neue Heidekénigin gekront
wird. Ein abwechslungsrei-
ches Programm sowie der
grofde Festumzug sorgen
far Unterhaltung in
Schneverdingen
22. August: Radtour
~Grunes Oldenburg”
(Streckenlénge: ca. 70
km) von 13 bis 19 Uhr, Tref-
fen an der Muhle im Kurpark
von Bad Zwischenahn
23. August: Radtour: Mit Junker
Jérg auf dem Stahlross (Strecken-
lénge: ca. 35 km) von 10 bis 15 Uhr ab Ele-
mendorfer Burg, Bad Zwischenahn
24. August: Alex Christensen & the Berlin Or-
chestra ab 20 Uhr, Loreley Buhne Goarshausen
24. August: Batnight — Fledermausaktions-
tag auf Burg Rheinfels, Sankt Goar

24. bis 25. August: Sunset Wattenmeer Lauf
in St. Peter-Ording: 250 Kilometer lang ist der
gesamte Lauf, den die Teilnehmer in Staffel-
gruppen von bis zu zehn Leuten absolvieren.
Am 25. August erreichen die Laufer zwischen
8 und 16 Uhr ihr Ziel auf der Erlebnis-Prome-
nade in St. Peter-Ording.

24. August: 25. Internationales Vilm-
Schwimmen in Putbus auf Rugen: Schwim-
merinnen und Schwimmer aus Deutschland
und dem Ausland mussen hierbei seit 1999
eine Distanz von 2.500 Meter zurtcklegen bis
zum Lauterbacher Hafen.

26. bis 28. August: B6hse Onkelz auf der Lo-
reley BUhne Goarshausen

28. August: Christine Schween - Erotisches
im Sommer -, Wildwechsel”, R. Dahl im
Spiegelsaal des Cliff Hotels Rugen

30. August bis 03. September: Schwelmer
Heimatfest: Finf Tage lang herrscht buntes
Treiben in Schwelm / NRW, wenn das Hei-
matfest mit Kirmes seine Tore 6ffnet. Vi lei-
wet dat LiGwen - Wir lieben das Leben!”
lautet in diesem Jahr das Motto. Zehntau-
sende Besucher strémen jedes Jahr herbei,
um sich zu amuUsieren und den Festumzug
am Sonntag zu bewundern.

30. August: Marius Muller-Westernhagen ab
20 Uhr auf der Loreley BUhne, Goarshausen
31. August: PUR ab 20 Uhr auf der Loreley
BUhne, Goarshausen

31. August bis 01. September: Heide Park
Festival im Heide Park Soltau: Musik, Spal®
und viel gute Laune treffen bei diesem ein-
zigartigen Festival aufeinander.

Veranstaltungen i Sept: 2024

03. September: Marius Muller Westernhagen
ab 20 Uhr im Circus Krone, MUnchen

06. bis 10. und 13. bis 16. September: Durk-
heimer Wurstmarkt in Bad Durkheim, Pfalz:
Zwei Wochenenden lang feiert die Pfalz das
grolte Weinfest der Welt.

7. September: MDR Harz Open Air 2024 im
Burgerpark Wernigerode. Mit dabei sind Tim
Bendzko, Juli und Keimzeit.

09. bis 14. September: Inselmusik-Festspiele
auf Rugen: Drei Streichquartette an drei
Tagen. Es spielen das renommierte Kuss
Quartett sowie zwei aufstrebende Ensem-

bles und weitere musikalische Freunde.

15. September: Kulturkino im Spiegelsaal des
Cliff Hotels Rugen

18. September: Silke Wilcke - Vortrag Uber
Ragen im 19. Jahrhundert im Spiegelsaal des
Cliff Hotels Rugen

20. und 21. September: ,Rhein in Flammen” -
inkl. Livemusik im Hotel Schloss Rheinfels,
Sankt Goar, erleben

24. september: Spaziergang um das Zwi-
schenahner Meer — Auf den Spuren des Zwi-
schenahner Meerweges von 13 bis 18 Uhr,
Treffpunkt an der MUhle im Kurpark
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I INTERVIEW

Die Unternehmensgriinder Heidrun und Dr. Rolf Lohbeck (sitzend am Tisch) mit dem Aufsichtsrat der Privathotels Dr.
Lohbeck (hinten v.li.): Joachim C. Kipper, Stephan Lohbeck, Dr. Christiane Lohbeck und Arne S6hns.

»dolange der liebe Gott

uns liasst, haben wir Ziele®

Interview mit Heidrun und Dr. Lohbeck, Grunder der Privathotels
Dr. Lohbeck, Eigentimer der Landskron Brauerei und Buchautoren

Frage: Konnen Sie entspannt in anderen Hotels ein-
checken, ohne immerzu zu schauwen: was machen
die hier anders, was schlechter, was vielleicht besser?
Heidrun Lohbeck: Wir kommen entspannt an,
das hilt aber nicht allzu lange an. Denn natiir-
lich halten wir immer die Augen offen und ler-
nen immer gerne dazu — mal im positiven und
mal im negativen Sinne.

Frage: Andere Hotels und Gruppen kreieren krea-
tive Kunstbegriffe als Unternehmensname. Sie hin-
gegen stehen seit jeher mit Ihrem Namen gut
sichtbar iiberall — Sie biirgen also sozusagen mit
Ihrem guten Ruf fiir die Leistungen in den Hotels.
Warum tun Sie das?
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Dr. Rolf Lohbeck: Wir erwarten verantwortungs-
volles Handeln von unseren Mitarbeitern und
sind daher mit unserem Namen gerne ein gutes
Vorbild. Deshalb haben wir auch unser Leitmotiv
von Oscar Wilde gewihlt, das seit mehr als 45
Jahren die Entwicklung unserer Hotelgruppe be-
gleitet: ,Das Durchschnittliche gibt der Welt ihren
Bestand, das Auflergewohnliche ihren Wert.‘
Unser Name ist fiir unsere Giste ein Qualitits-
versprechen — auch deshalb, weil wir tatsichlich
die Eigentiimer unserer Hotels sind und nicht
nur Pichter, wie so viele andere. Wir haben also
nicht nur die Software, sondern auch die Hard-
ware. Und das ermdglicht es uns, unser Leitmotiv
jeden Tag aufs Neue mit Leben zu erfiillen.



Frage: Schauen Sie regelmiifSig in Ihren Hotels vorbei?
Heidrun Lohbeck: Selbstverstindlich. Es ist uns
sehr wichtig, vor Ort nach dem Rechten zu
sehen. Und wir haben einfach auch sehr schone
Hiuser, in denen wir uns selbst wohlfiihlen.

Frage: ,, Warnen“ Sie die Direktoren vor?
Heidrun Lohbeck: Wir informieren sie, bevor
wir kommen. Wir méchten ja dann auch gerne
ein Zimmer fiir die Nacht haben. Das Mystery
Checking machen andere.

Frage: Ihr erstes Hotel haben Sie vor mebr als 45
Jabren eriffnet — allerdings eher unfreiwillig. Weil
Sie eigentlich eine Seniorenresidenz betreiben woll-
ten. Davon hatten Sie dann spéter tatsichlich eine
ganze Reibe. Trotzdem sind Sie der Hotellerie treu
geblieben und haben diesen Bereich massiv aus-
gebaut — warum?

Heidrun Lohbeck (lacht): Wir kénnen halt
nichts anderes...

Dr. Rolf Lohbeck: Bei den Seniorenresidenzen liefd
uns die Abhingigkeit, in ein Sozialsystem gepresst,
wenig Spielraum fiir den Unternehmergedanken.
Schon aus Griinden der unternehmerischen Selb-
stindigkeit war es uns wichtig, ein Standbein in
einem anderen, weniger reglementierten und
fremdbestimmten Bereich zu haben.

Frage: Als Ihre Frau die Trendelburg, Ihr zweites
Hotel iiberhaupt, zum ersten Mal sah, soll sie ja
nicht allzu begeistert gewesen sein, Sie hingegen
waren Feuer und Flamme. War das ein spontaner
Kauf oder ist die Idee linger gereift?
Dr. Rolf Lohbeck: Ich bin Romantiker und habe
mich seit der Jugendzeit fiir Burgenhistorie be-
geistert. Insofern war der Kauf der Trendelburg
eine tiberwiegend emotionale Ent-

scheidung. Wir haben die
: Burg nur zwei Mal ange-
schaut, einmal zu

zweit und einmal
mit unseren Kin-
dern. Und nach
dem zweiten Be-
such war Kklar:

Wir kaufen.

Frage: Erfolgte
der Ausbau Ihrer
Hotelgruppe nach
einem festen Plan
bzw. mit definierter
Strategie? Oder haben

Sie nach Gelegenheiten Ausschau gehalten und zu-
gegriffen, wenn sich eine ergab?

Heidrun Lohbeck: Beides. Wir haben immer
schone Hiuser erworben, die uns entgegen-
kamen. Unser selbst gewihltes Unternehmens-
motto von Oscar Wilde war dabei das Leitmotiv.
Und es kam uns immer auf eine auflergew6hn-
liche Lage an, egal ob an der Nordsee oder in den
Bergen. Gezielt gesucht haben wir nur nach
Wintersporthotels.

Frage: Hatten Sie jemals eine bestimmte GrofSe der
Gruppe vor Augen, eine bestimmte Zahl von Hotels?
Dr. Rolf Lohbeck: Nein, eine konkrete Zahl
haben wir uns nie vorgenommen, auch wenn die
stetige Expansion unserer wirtschaftlichen Stra-
tegie entspricht. Entscheidend war immer die
Wirtschaftlichkeit der einzelnen Hiuser, aber
auch die Vorteile einer gesund wachsenden
Gruppe. Zehn Hotels kann man besser fithren
als eines und 20 besser als zehn.

Frage: Jetzt sind es 30 — werden Sie irgendwann
~genug " haben?

Dr. Rolf Lohbeck: Solange der liebe Gott uns
lasst, haben wir Ziele. Genug hat man erst dann,
wenn einen der liebe Gott nicht mehr lisst. Wir
wiirden es als undankbar empfinden, wenn wir
die Moglichkeiten, die uns der liebe Gott
schenkt, nicht nutzen wiirden. Wir sind gesund
und mit wirklich groffer Freude bei der Sache.
Der materielle Anreiz ist dabei lingst nicht mehr
der oberste Antrieb.

Frage: Sie haben Wohnsitze in Spanien und in Flo-
rida. Einfach mit der Sonne im Gesicht und dem
Blick aufs Meer das Erreichte zu geniefSen und zu
entspannen, das ist nichts fiir Sie, oder?

Dr. Rolf Lohbeck: Mit grofSem Elan weiter un-
ternchmerisch titig zu sein und das Erreichte zu
genief8en, schlief3t sich ja nicht aus. Wir kénnen
uns zwischendurch gut entspannen, aber das ist
eben nicht das Entscheidende. Wir sind zwar
nicht mit dem Geschift verheiratet... aber ei-

gentlich doch...

Frage: Sie sollen es in den 1990er Jahren in Spa-
nien ja mal mit einer lingeren Auszeit versucht
haben...

Dr. Rolf Lohbeck: Das war eigentlich keine Aus-
zeit. Wir sind aus gesundheitlichen Griinden
nach Spanien gegangen, weil zwei unserer Kinder
Asthma hatten und es ihnen am Meer sehr viel
besser ging. Es war dann einfach ein anderes Un-
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I INTERVIEW

ternehmerleben unter siidlicher Sonne. Ich bin
damals regelmiflig mit dem Auto nach Deutsch-
land gefahren, um die Geschifte unserer Senio-
renresidenzen zu fithren. Und meine Frau hat in
Spanien zwei Boutiquen eréffnet und acht Jahre
lang erfolgreich gefiihrt. Unser Kinder sind der-
weil in Spanien zur Schule gegangen, teilweise
haben sie auch ihr Studium aufgenommen.

Frage: Selbst wenn Sie sich eine Auszeit nehmen,
klingt das eher nach Abenteuer als nach Entspan-
nung — siehe die Abenteuerreisen, die Sie in Ihren
Biichern beschreiben. Waren Sie schon immer so?
Heidrun Lohbeck: Ja, so war er schon immer!
Dr. Lohbeck: Die Initiative fiir die abenteuer-
lichen Reisen ging schon von mir aus. So fuhren
wir von Florida nach Kanada und Alsaska und
durch Mittel- und Siidamerika (Bild oben) bis
zum ,Fin del Mundo‘, dem Ende der Welt. Aber
meine Frau hat dann zwei tolle Biicher dariiber
geschrieben.

Frage: Apropos schreiben: Ihre letzte gemeinsame
Buchveriffentlichung liegt schon eine Weile zuriick.
Ist Buch Nummer 13 in Arbeit?

Heidrun Lohbeck: Ja, ein weiteres Buch ist be-
reits in Arbeit. Ich habe allerdings bislang erst
acht Seiten geschafft...

Frage: Wird es wieder ein Reisebuch? Verraten Sie
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uns, worum es diesmal gehen wird?

Heidrun Lohbeck: Ich schildere die Eindriicke
unser dreiwdchigen Reise durch Indien. Das war
allerdings nur ein erstes Kennenlernen im Rah-

men einer Gruppenreise.

Dr. Rolf Lohbeck: Das cigentliche Ziel ist die
Erkundung von Indien auf eigene Faust und mit
dem eigenen Auto. Die Route habe ich schon
ausgearbeitet. Meine Frau will partout nicht
durch Afghanistan fahren, aber da habe ich in-
zwischen eine Alternative gefunden. Wir werden
sicher drei Monate unterwegs sein.

Heidrun Lohbeck: Und dabei werden wir so
viele weitere Eindriicke sammeln. Deshalb
schreibe ich das Buch auch erst nach unserer gro-
en Indien-Reise.

Frage: Und wie steht es mit einer Fortsetzung Ihrer
Autobiographie, Herr Dr. Lohbeck? Die erste wird
immerhin zwolf Jahre alt. Und seither ist ja eine
Menge passiert...

Dr. Rolf Lohbeck: Stimmt genau! Und tatsich-
lich werde ich eine Fortsetzung schreiben, ver-
mutlich zu meinem 85. Geburtstag im Friihjahr
2025. Das Schreiben wird fiir mich selbst un-
glaublich spannend, weil ich mir dabei noch ein-
mal alles vor Augen fiihren kann, was in den
letzten Jahren passiert ist. Das mochte ich auch
meinen Kindern und Enkelkindern mit auf den
Weg geben. Und natiirlich méchte ich mit



einem solchen Buch auch weitere Spuren krat-
zen. Ein Fazit meiner Biographie kann ich jetzt
schon verraten: Ohne meine Frau hitte ich das
alles nicht gemacht. Unsere Erfolgsgeschichte
haben wir gemeinsam geschrieben. Ich habe
vielleicht den Schuss geldst, aber meine Frau
hat die Flinte gehalten...

Frage: Fiirs Tagesgeschift haben Sie Geschdftsfiibrer,
dazu gibt es den Aufsichtsrat, in dem zwei Threr Kin-
der arbeiten. Eine Tochter leitet eines Threr Hotels.
Wiirden Sie sagen, Ihr Lebenswerk ist fiir den Uber-
gang auf die nichste Generation gut aufgestellt?
Heidrun Lohbeck: Ja, das konnen wir ganz klar
so sagen. Wir haben eine Stiftung gegriindet und
unsere Kinder sind ins Tagesgeschift involviert.
Auch einige unserer Enkelkinder arbeiten bereits
im Unternehmen mit. Unsere Hotelgruppe ist
also fiir die Zukunft sehr gut aufgestellt.

Frage: Sie haben ein Familienunternehmen — ganz
wortlich, weil hier drei Generationen Ihrer Familie
arbeiten. Aber auch in dem Sinne, dass keine ex-
ternen Investoren an Bord sind. Alles ist in der
Hand Ihrer Familie. Was unterscheidet ein solches
Familienunternehmen von anderen Unternehmen,
die breit gestreute Eigentiimer auf der einen und
Manager auf der anderen Seite haben?

Dr. Rolf Lohbeck: Das Engagement von drei Ge-
nerationen zeigt sicher, dass wir ein Familienunter-
nehmen im besten Sinn sind. Und dahinter steht
eine Familienstiftung, damit alles langfristig erhal-
ten wird. Wenn man sich zum Beispiel mit der
Fugger-Stiftung beschiftigt, stellt man fest, dass sie
bereits seit mehr als 500 Jahren besteht. Auch wir
denken sehr langfristig. Und wir sind iiberzeugt,
dass die Familie als Eigentiimerin immer stirker
motiviert ist als angestellte Manager. Das sorgt fiir
Stabilitit und Kontinuitit. Wobei wir auch viele
Mitarbeiter in den unterschiedlichsten Bereichen
haben, die schon sehr lange bei uns sind. Selbst
manche Hoteldirektoren begleiten uns schon 20
Jahre und linger — ganz schlechte Arbeitgeber

kénnen wir also wohl nicht sein.

Frage: Neben den Hotels gehort auch die Lands-
kron Braumanufaktur in Gorlitz zu Threr Unter-
nehmensgruppe. Wie kam es dazu?

Dr. Rolf Lohbeck: Wir horten durch einen Im-
mobilienmakler von der Méglichkeit, die Lands-
kron Brauerei zu erwerben von einem sehr
grofien auslindischen Bierkonzern. Von ihren di-
versen Brauereien wollte der Konzern sich von
sieben Brauereien trennen, da sie strategisch

nicht
die Hek-
toliter brau-

ten, die dem Konzern-
konzept entsprachen. Der Ausstof§ war fur die
GrofSbrauerei einfach zu klein. Wir waren sozu-
sagen der letzte Strohhalm der Landskron, haben
zugegriffen und es bis heute keine Sekunde be-
reut. Der Betrieb ist uns sehr ans Herz gewach-
sen, und wir fithlen uns sehr verbunden mit den
Menschen in Gérlitz. Die Landskron ist die
grofite Braumanufaktur in Sachsen und hat dort
eine enorme Bedeutung. Ministerprisident
Kretschmer hat mir per Video zum Geburtstag
gratuliert, der Bundesprisident hat uns zum
Biirgerfest ins Schloss Bellevue eingeladen (Bild
oben) — das alles sind Zeichen der Anerkennung
fur unser Engagement in Sachsen, die uns sehr
freuen und uns stolz machen.

Frage: Uber die Landskron kommen Sie demniichst
auch mit Heino ins Geschiift. Verraten Sie uns noch,
wie es zu dieser Zusammenarbeit kam?

Dr. Rolf Lohbeck: Die Lieder von Heino haben
wir schon immer gerne gehort. Zu meinem 83.
Geburtstag im vergangenen Jahr gab Heino in un-
serem Hotel Oversum im Sauerland ein Konzert.
Eigentlich sollte das schon zum 80. stattfinden,
aber damals machte uns Corona einen Strich
durch die Rechnung. Seit Heinos Besuch bei uns
sind wir im Kontakt, wir verstehen uns prichtig
und haben erst kiirzlich ein Konzert von ihm in
Gorlitz besucht. Anschlieflend waren wir zusam-
men beim Abendessen und sprachen dabei iiber
ein geplantes Heino-Café in Dresden. Das wird
eine tolle Sache mitten auf dem Markeplatz, im
Stil eines Wiener Café-Hauses. Dort werden wir
uns mit der Landskron auch engagieren. Und wer
weil3, vielleicht gibt es schon bald eine spezielle
Heino-Edition bei der Landskron...

Erlebte Momente: Vielen Dank fiir das Ge-
sprich!
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N LOBBY - AKTUELLES KURZ NOTIERT

Das Hotel Schloss Rheinfels hat in den letzten
Monaten einen regen Umbau der 6ffentlichen Be-
reiche vorangetrieben. Im Stile eines ,,Baumchen-
wechsel-dich-Spiels fand eine riumliche Rochade
statt. Das Souvenir-Lidchen hat ein neues Zu-
hause in der ehemaligen Kneipe ,,Backes” erhalten.
Dabei wurde der rustikale Charme beibehalten.
Die Rezeption, bisher im Foyer des Restaurants
»Auf Scharffeneck® angesiedelt, ist nun im ehe-
maligen Shop beheimatet. Ebenerdig und somit
bequem fiir jedermann erreichbar, werden die
Giste von Schloss Rheinfels nun in einer licht-
durchfluteten Rezeption willkommen geheifien.
Helles Eichenholz, ein gelungenes Zusammenspiel
von nachgearbeiteten Steinmauern und modernen
Materialen sowie bodentiefe Fenster spiegeln die
Herzlichkeit des Empfangs-Teams wider.

Das Restaurant ,,Auf Scharffeneck®, auf-
grund seines unvergleichliches Weit-
blicks iiber das Mittelrheintal
das Schmuckstiick des Ho-
tels, wurde um einige Sitz-
plitze erweitert. Die
Giste koénnen nun
wihlen zwischen
Rheinblick im Win-
tergarten oder dem
malerischen  Blick ‘
auf den Burghof |
samt Burg Rheinfels.
Dank der Offnung des

Raumes zu beiden Sei-

ten des Schlosses ist eine
einzigartige = Raumgrofie

entstanden.
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Neﬁes Entrée auf Schloss Rheinfels
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Anstelle des ehemaligen Rezeption lidt nun eine
idyllische kleine Lounge oder Leseecke zum Ver-
weilen ein (Bild oben). Auch der Wintergarten hat
eine , Face-Lift“ bekommen. Die Tische wurden
iiberarbeitet, und neue Polstermébel mit einem
Mix aus dunklen Braun- und hellen Beigetonen
geben der auflergewohnlichen Galerie
eine ganz neue Atmosphire.
(rundes Bild). Was geblieben
ist, sind die unnachahmli-
che  Gastfreundschaft
und Kulinarik  auf
Schloss Rheinfels.
Besonderheit bei der
umfangreichen Um-
gestaltung: Einen gro-
en Teil aller Projekte
hat das hoteleigene
Hausmeister-  und
Technikteam in Eigen-
arbeit geleistet, unterstiitzt
vom Projekdleiter und Ho-

teldirektor Jens Sebbesse.
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CLIFF HOTEL ALS DREHORT

Das Cliff Hotel Riigen wurde im vergangenen
Jahr zum Drehort fiir einen Kinofilm mit Peter
Lohmeyer (Bild rechts), Alina Stiegler, Barbara
Philipps und vielen weiteren Schauspielern.
»Spricht mit mir“ lautet der Titel des Films von
Regisseurin und Drehbuchautorin Janin Ha-
lisch. Und darum geht es: Karo (28) ist frisch ge-
trennt und kimpft mit der nicht vorhandenen
Beziehung zu ihrem Vater. Als ihre Mutter Mi-
chaela (50) mit ihr in den Urlaub nach Riigen
fahren will, vermutet Karo wieder eine geschei-
terte Mannergeschichte dahinter. Was als spon-
taner Trip beginnt, entpuppt sich schnell als
Reise in die Vergangenheit zweier Frauen, die
unterschiedlicher nicht sein kénnten: Michaela
will Ablenkung, Karo will Ruhe. Im Hotel an-
gekommen, lernen sie den frisch geschiedenen
Jochen (60) und seine Teenager-Tochter Marie
(16) kennen. Fiir Michaela ist Jochen ein Ut-
laubsflirt und fiir Karo kénnte er die Antwort
auf all ihre Fragen und Sehnsiichte sein, Marie
hingegen der Spiegel einer Jugend, die Karo nie
hatte. Mutter und Tochter begreifen schnell, dass
der abwesende Vater eine Leerstelle hinterlassen
hat, die grofler und schmerzhafter ist, als sie
dachten. Alte Wunden werden aufgerissen und
beide versuchen, diese Wunden auf ihre eigene
Art und Weise zu heilen und sich aus ihren ge-
festigten Rollen zu befreien.

Der Film liuft in vielen deutschen =5 =]
Kinos. Einen Trailer konnen Sie

sehen, indem Sie den nebenstehen- [=]

den QR-Code scannen.
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Von Hasen und FEiern

Vom Osternest bis zum Osterfeuer: Wir stellen Ihnen traditionelle

Osterbrauche in Deutschland und Osterreich vor.

Uber Ostern ein paar Tage ausspannen, Zeit mit
der Familie geniefSen — eine schéne Idee, und
mit den Feiertagesangeboten der Privathotels Dr.
Lohbeck in Deutschland und Osterreich lisst sie
sich ganz einfach in die Tat umsetzen. In beiden
Lindern kann man aufSerdem noch eine Menge
lernen, zum Beispiel tiber landestypische Oster-
briuche und -bedeutungen, die man so vielleicht
noch gar nicht kannte. SchliefSlich ist Ostern ein
bisschen mehr als reine Eiersuche ...

Das Osternest

Am Ostersonntag gehort es einfach dazu, das aus
Stroh oder griinem Gras gefertigte Osternest. Was
allerdings nur die Wenigsten wissen: Das Oster-
nest, welches traditionell aus Zweigen und Gras
geflochten wird, hat auch eine symbolische Bedeu-
tung. Es soll Fruchtbarkeit, Wiedergeburt und den
Beginn des Lebens nach dem Winter darstellen.
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Osterfeuer entziinden
Mit dem Friithling und Ostern kehrt endlich
auch die hellere Jahreszeit zuriick, und

das feiern viele Gemeinden in
Deutschland und Osterreich
mit einem traditionellen
Osterfeuer, vielerorts eine
echte Pflichtveranstal-
tung. Geschichtlich ge-
sehen soll das
Osterfeuer die Rei-
nigung und Erneue-
rung  sowie  den
Abschied vom Winter
symbolisieren.  Auch
wollte man einst durch
das Entziinden des Oster-
feuers bose Geister und
Michte verscheuchen. Durch




Reinigung und Erneuerung sollte Platz fiir neue
und positive Dinge geschaffen werden.

Osterwasser holen

Vor allem die Sorben im Spreewald halten diese
Tradition besonders hoch. Hintergrund ist, dass
man dem Osterwasser heilende Krifte nachsagt
— daher schopft man es in der Nacht auf den Os-
tersonntag aus einem Bach oder einer Quelle aus
ostlicher Richtung. Wichtig dabei: Hin- und
Riickweg miissen schweigend zuriickgelegt wer-
den. Dem Brauch nach soll man mit dem Wasser
das Vieh bespritzen, damit es gesund bleibt.
Junge Midchen waschen sich gern mit dem Os-
terwasser, denn es soll jugendliche Schonheit
und Frische verleihen.

Die Sache mit den Ostereiern
Eier fanden ihren Weg in die Osterfeierlichkei-
ten, weil sie in vielen Kulturen als
Symbol fiir Fruchtbarkeit stehen.
Schon die Chinesen bemalten
Ostereier vor rund 5.000
Jahren und schenkten
sich diese zum Friih-
lingsanfang. Bei uns
wurden die Eier frither
eingefirbt, um sie als
gekocht und haltbar zu
kennzeichnen, schlief3-
lich durfte man in der
Woche vor Ostern keine

Eier essen.

Raus in die Natur
Einen Osterspaziergang unterneh-
men viele Menschen vor allem deshalb
gern, weil sie die frisch aufblithende Natur erle-
ben wollen. Urspriinglich hat die Tradition eine
christliche Bedeutung. So sollen die Jiinger Jesu
den Gang zum Grab angetreten haben, um sich
von der Auferstehung zu tiberzeugen. Daraus soll
sich nach und nach die Tradition des Osterspa-
ziergangs entwickelt haben.

Das rollende Osterrad

Ein eher in lindlichen Gebieten gelebter Brauch:
Ein mit Stroh geschmiicktes Holzrad wird ange-
ziindet und einen Berg hinunter gerollt. Fillt das
Osterrad auf seinem Weg um, bedeutet das eine
schlechte Ernte. Kommt es ohne Probleme
unten an, soll die Ernte gut werden.

Ein Eier versteckendes Langohr

Ein Hase, der Eier versteckt, ist schon eine sehr
eigene Vorstellung von Ostern, die sich aber im
Laufe der Jahrhunderte in Deutschland und Os-
terreich durchgesetzt hat. Zum einen ist es si-
cherlich die Fruchtbarkeit des Hasen, die mit der
osterlichen Bedeutung neuen Lebens in Verbin-
dung gebracht wurde. Zum anderen galten
Hasen als Boten der germanischen Friihlings-
und Fruchtbarkeitsgottin Ostara. Manche Ex-
perten glauben sogar, dass sich davon der Begriff
Ostern ableiten lisst.

Weitere kuriose Bréuche

Bisweilen entwickelten sich auch etwas kuriose
Briuche rund um die Osterfeiertage. In Bayern
beispielsweise werden Eier geworfen. In ein
Wollsickchen verpackt, lernen die Eier fliegen
und werden weggeschleudert. Gewonnen hat
der, dessen Ei am lingsten heil geblieben ist.
Auch in anderen Regionen kennt man das Eier-
werfen. Mancherorts wirft man es tiber ein Haus
und der Partner muss es auf der anderen Seite
fangen. Klappt das, soll das Haus vor einem
Blitzeinschlag geschiitzt sein.

Eierlaufen kennen die meisten von Kinder-
geburtstagen, doch in manchen Regionen ist es
auch ein 6sterlicher Brauch. In Rheinland-Pfalz
beispielsweise arbeiten jeweils ein Ei-Sammler,
der Raffer, und ein Liufer als Team zusammen.
Der Sammler muss so viele Eier wie méglich ent-
lang der Strecke einsammeln, wihrend der Liu-
fer kurze Strecken rennen muss.

UNSERE OSTER-ANGEBOTE

i Fur Inr unvergessliches Osterfest haben

i unsere Hotels viele spannende Ange-

i bote fur Sie - von der Nord- und Ostsee
i bis zu den Alpen. Hier finden Sie die aktu-
i ellen Bestpreis-Angebote: = :

i ostern
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Walpurgis im Harz

In der Nacht auf den 1. Mai sollen bei der traditionellen

Walpurgisnacht am Brocken bdse Geister vertrieben werden.

Es ist die Nacht, in der der Brocken zum Leben
erwacht und der Himmel sich mit magischen
Lichtern fiillt. Eine Nacht voller Geschichte,
Kultur und Hexen - ein Fest, das jedes Jahr am
30. April gefeiert wird. Anldsslich der Walpur-
gisnacht gibt es von Goslar bis zum Brocken
eine Vielzahl von Veranstaltungen und traditio-
nellen Ténzen.

Mit der Walpurgisnacht, die ihre Wurzeln in der
keltischen Kultur hat, sollen traditionell bose
Geister vertrieben werden. Zudem wollte man
einst so den Frithling begriifien. Insbesondere
der 1.141 Meter hohe Brocken selbst gilt als der
~Hexen-Hotspot®, wenn es um die Feierlichkei-
ten und mystischen Geschichten rund um die
Walpurgisnacht geht.

Thren Ursprung hat die Walpurgisnacht im fins-
teren Mittelalter, einer Zeit, in der Aberglaube
und Mythen noch eine wesentlich bedeutendere
Rolle spielten als heute. In der Stadt Goslar im
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Harz finden sich zahlreiche Uberlieferungen aus
dieser Zeit, die von Hexentinzen, Teufelsaus-
treibungen und geheimnisvollen Treffen erzih-
len. So trafen sich die Menschen stets am 30.
April auf dem hohen Brocken, um dem Tanz
der Hexen beizuwohnen und dem wilden Trei-
ben des Teufels zuzuschauen. Man glaubte fest
daran, dass in dieser Nacht Hexen auf ihren
Besen durch den Himmel ritten und bése
Michte heraufbeschworen wurden. Es heifdt seit
jeher, dass in dieser Nacht die Grenzen zwischen
unserer Welt und dem Reich des Ubernatiirli-
chen verschwimmen.

Legende der heiligen Walburga

Aus Goslar stammt auch die Legende, dass die
heilige Walburga in der Walpurgisnacht den Teu-
fel vertrieben haben soll. Ihren Namen verdankt
die nichtliche Feierlichkeit eben dieser Heiligen,



deren Gedenktag am 1. Mai begangen wird.
Diese Vorstellungen prigten die Briuche und
Rituale, die bis heute wihrend der Walpurgis-
nacht stattfinden. Ein besonderer Brauch ist es
beispielsweise, ein grofles Lagerfeuer anzuziin-
den, um bose Geister zu vertreiben. Zudem
werden vielerorts traditionelle Ténze aufgefiihre
und alte Lieder gesungen. Auch das Tragen von
Masken spielt eine wichtige Rolle, um base
Geister abzuwehren und die Menschen vor Un-
heil zu schiitzen. Kulinarisch hat die Walpurgis-
nacht ebenfalls die eine oder andere Marke
gesetzt. So locken zum Beispiel der ,,Walpurga-
Kuchen®, das ,, Walpurgisbrot® oder deftige Ge-
richte mit Wildfleisch.

Echte Harz-Hexen

Hexen, die als Vermittlerinnen zwischen den
Welten betrachtet werden, spielen selbstredend
eine zentrale Rolle, wenn es um die Walpurgis-
nacht im Harz geht. Kaum eine andere mysti-
sche Figur steht so sehr zeitgleich fiir das Dunkle
und Bdse wie auch fiir Naturverbundenheit und
Stirke. Veranstaltungen wie Hexentinze oder
Theaterauffithrungen erwecken diese alten Tra-
ditionen zum Leben und lassen uns eintauchen
in eine Welt voller Geheimnisse und Magie.

Rund um die geheimnisvolle Walpurgisnacht
im Harz gibt es eine Vielzahl von Aktivititen

und Veranstaltungen, die jedes Jahr zahlreiche
Besucher anlocken. Im April erwacht die Region
zu einem regelrechten Fest der Kultur und Tra-
dition. Von Tanzveranstaltungen bis hin zu
spektakuliren Feuerwerken wird fiir jeden etwas
geboten. Die Geschichte der Walpurgisnacht
wird lebendig durch verschiedene Inszenierun-
gen und Darbietungen, bei denen die traditi-
onsreichen Briuche und Rituale zelebriert
werden.

KLEINE HARZFLUCHT

- 4 Ubernachtungen im Landhaus
»~Zu den Rothen Forellen”

+ Landhaus-GenielRer-Fruhstick

+ Ein 3-Gang-Dinnermenu an allen
Abenden

+ FuBmassage

i ab 639 Euro pro Person
bei Doppelbelegung im Landhaus-Zimmer

Landhaus ,Zu den Rothen
i Forellen” dkkk
i www.rotheforelle.de
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33 Sommer-Tipps

Die schdnste Zeit des Jahres mit allen Sinnen genielden -
mit unseren Tipps fur Deutschland und Osterreich

OI EIN TAG AM MEER oz HOCH HINAUS

Verbringen Sie einen \ : Besichtigen Sie einen Leuchtturm.
: Zum Beispiel den Westerhever

Leuchtturm auf der Halbinsel Ei-
derstedt. 4

Tag am Meer und
lauschen Sie dem
Rauschen der Wellen.
Nord- oder Ostsee?
Egal, Hauptsache
Sonne, Strand und Meer!

03 NATUR PUR . 04 SCHNUCKEN GUCKEN

Schnucken gucken in der LU-
neburger Heide: Lernen Sie
die ,Landschaftspfleger auf
vier Beinen” kennen, die sich
um das Wohl der Heide kim-

mern.

Erkunden Sie den Schwarzwald
und entdecken Sie die charman-
ten Dorfer und die spektakulire
Natur. Mit rund 4.200 km? Fla-
che ist der Naturpark Schwarz-
wald Mitte/Nord der grofite
Naturpark in Deutschland.

BOOTSTOUR

Nutzen Sie die Sommertage fur eine

Bootstour an der Mecklenburgischen

Seenplatte. Schippern Sie zum Bei- i Machen Sie eine Tour ent-
. spiel vom Fleesensee zur MUritz. : lang des Rheins und pro-
: : : bieren Sie die regionalen
W Weine bei den Winzern.
% _-_d.#-'cp_-'-:-.._r-‘—.! E
i i T T .

o WATT
ERLEBEN
Machen Sie eine Watt-
wanderung mit einem
erfahrenen WattfUhrer
und lassen Sie sich die

faszinierende Vielfalt im .
schlickigen Boden erkldren.

Wandern Sie im Natur-
park Harz und besteigen
Sie den Brocken, den
héchsten Berg Nord-
deutschlands.

-
~~~~~
N ——
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09 coio . 10 Warcren

Entdecken Sie bei einer Fahrt § Wandeln Sie auf den Spuren
N R WS TR @it dCIP ,,Rasenden Rol%nd“ i des Mdrchenkonigs und be-
T T :"{:1':-4 die Schonheit der Insel Riigen ¢ suchen Sie das Schloss Neu-
t“mM an der Ostsee. schwanstein in Bayern.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

ll EINE INSEL
ENTDECKEN

Erkunden Sie eine Insel, die Sie
noch nicht kennen. Wie wdre

es zum Beispiel mit Hidden-
see? Das kleine Eiland errei-
chen Sie bequem per Féhre von
der ,grofden Schwester” Rugen.

12 VOGELPERSPEKTIVE
Einfach mal abheben: Ge-

nieflen Sie die Aussicht
iiber faszinierenden Land-
schaften wie das Allgiu
oder das Sauerland aus der

Vogelperspektive.

l THERMAL-

BADEN

Erleben Sie hautnah die wohl-
.. tuende Wirkung des Thermal-
- wassers, das herrlich warm aus
dem Schofd der Erde sprudelt.
Zum Beispiel im bayerischen
Bad Fiissing oder in Bad Rad-
kersburg (Osterreich).

l 4 SCHIFFE
SCHAUEN
Genielken Sie ein Abend-
essen am Rhein und
schauen Sie den vorbeizie-
henden Schiffen hinterher.
Der perfekte Platz dafur: die

sonnige Panoramaterrasse
von Schloss Rheinfels.

AUF DEN
SPUREN DER
DICHTER

Kultur in Weimar: Besuchen Sie
die Stadt Goethes und Schillers.

e e ———

GENIESSEN

Erfreuen Sie sich an der
Farbenpracht der (frih-)
sommerlich blihenden
Natur, zum Beispiel bei
der Rhododendronblute
in Bad Zwischenahn
oder auf der Roseninsel
im Starnberger See

== .I7 BLUTENZAUBER

l 6 KUNSTIN
BERLIN
Ein Tag auf der Museums-Insel

in Berlin: Tauchen Sie ein in die
Kunst- und Kulturgeschichte.

25



s SOMMER

‘8 AUF NACH HAMBURG
Eine Rundfahrt i

19 ACTION FUR 20 UNTERWEGS
DIE FAMILIE : MIT 2 PS

Besuchen Sie cinen Freizeitpark
wie den Heide-Park Soltau
oder den Europa-Park Rust
und genieflen Sie Spaf} fiir die

ganze Familie.

Unternehmen Sie eine Kutsch-
fahrt durch die Luneburger
Heide und lernen Sie die zau-
berhafte Landschaft aus einer
neuen Perspektive kennen.

2 IN DEUTSCHLAND
GANZ OBEN

Ganz hoch hinaus: Besuchen Sie die Zug-
spitze, den héchsten Berg Deutschlands
(2.962 Meter). Mit der Seilbahn geht es
bis fast ganz nach oben, die letzten
Meter bis zum Gipfel-
kreuz gehen Sie zu FuR.

AUF 2 RADERN
UNTERWEGS

Leihen Sie sich ein Ebike und
meistern Sie auch anspruchs-
vollere Strecken, zum Beispiel
im Sauerland oder in der Pfalz.

Entdecken Sie Potsdam
und seine beeindrucken-
den Schlésser und Garten,
allen voran das Schloss
Sanssouci.

24 KLETTERN

Besuchen Sie Kletterparks
und Hochseilgirten: Aktiver
Spaf} in luftiger Hohe fiir die

ganze Familie.

2 5 WILDE TIERE

Schauen Sie wilden Tieren tief in

die Augen und gehen Sie auf eine
spannende Safari im Serengeti-

Park in der Lineburger Heide.
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26 OPEN AIR 27 RITT AUF

MUSIK DEN WELLEN
Festival- und Konzertgenuss
unter freiem Himmel: Erleben :

Kitesurfen in St. Peter-Or-
ding: Lernen Sie Kitesurfen
in einem der besten Re-
viere Deutschlands.

Sie die abwechslungsreiche
Open-Air-Saison  in  ganz
Deutschland und Osterreich.

GENUSS IM
BIERGARTEN

Tauchen Sie ein in die bayerische
Biergartenkultur: GenielRen Sie
lokale Speisen und Bier unter
Kastanienbdumen.

29 MARCHEN ERLEBEN

Auf den Spuren der Gebruder Grimm: Wandeln Sie auf der
Deutschen MdrchenstraRe und besuchen Sie den Rapun-
zelturm auf der Burg Trendelburg im Weserbergland.

e ——
-
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-
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30 gg:gLL:jl;l:_ERN EL N 21 DEN ALPEN

GANZ NAH

Machen Sie eine Fahrt ent-
lang der GroRRglockner
HochalpenstralRe und ge-
nieen Sie die spektaku-
lére Landschaft der Hohen
Tauern.

Schnuppern  Sie kristall-
klare Bergluft und genie-

flen Sie fantastische

Aussichten beim Woan-

dern — zum Beispiel auf

der Turracher Hohe im
schénen Kirnten.

FRISCHER GENUSS 33 SCHIFF FAHREN

Spargel, Erdbeeren & Co.: : Unternehmen Sie eine Rundfahrt
Nutzen Sie die Saison, um - auf dem Starnberger See und ge-
frische einheimische Pro- nieflen Sie vom Sonnendeck aus
dukte zu genieflzen. : das einmalige Alpenpanorama.
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T WELLNESS & BEAUTY

So wird Thre Haut
fit fiir den Sommer

Reinigung, Peeling und guter Sonnenschutz sind die besten

Voraussetzungen fur einen gesunden Sommerteint.




Der Sommer steht vor der Tiir und es ist
héchste Zeit, IThre Haut auf die Sonnenstrahlen
vorzubereiten. Warum sind Spa-Behandlungen
gerade in dieser Jahreszeit so wichtig? Die Ant-
wort darauf liegt in den besonderen Einfliissen,
denen unsere Haut wihrend der Sommer-
monate ausgesetzt ist. Die intensive Sonnenein-
strahlung, die Hitze und das Schwimmen im
Meer oder Pool kénnen die Haut stark bean-
spruchen und austrocknen. Deshalb ist es essen-
ziell, unsere Haut mit den richtigen
Behandlungen und Pflegeprodukten zu verwoh-
nen und sie optimal auf den Sommer vorzu-
bereiten.

Grundliche Reinigung zum Start

Eine der wichtigsten Vorbereitungen fiir einen
strahlenden und gesunden Teint im Sommer ist
eine griindliche Reinigung und Feuchtigkeits-
versorgung der Haut. Eine Gesichtsbehandlung
im Spa kann hier wahre Wunder bewirken.
Durch sanftes Bearbeiten der Haut werden Un-
reinheiten entfernt, und gleichzeitig wird sie mit
reichhaltigen Pflegeprodukten versorgt. So wird
nicht nur die Durchblutung angeregt, sondern
auch ein frischer Glanz erzeugt — genau das
Richtige fiir den bevorstehenden Strandurlaub.
Neben dem Gesicht verdient auch unser Korper
besondere Aufmerksamkeit bei der Vorbereitung
auf den Sommer. Ein Kérperpeeling im Spa
sorgt dafiir, dass abgestorbene Hautschiippchen
entfernt werden und die darunter liegende fri-
sche Haut zum Vorschein kommt. Das Resultat:
eine glatte und strahlende Hautoberfliche, be-
reit fiir sonnige Tage am Strand.
Nach dem Spa-Erlebnis ist es
wichtig, dass Sie Thre
Haut auch zu
Hause wei-
terhin

pfle-

gen. Nutzen Sie die von Thren Wellness-Experten
empfohlenen Produkte zur Nachbehandlung
und halten Sie die erzielten Effekte lingerfristig
aufrecht. Génnen Sie sich zum Beispiel regel-
miflig eine entspannende Gesichtsmaske oder
verwohnen Sie Thren Kérper mit einer pflegen-
den Lotion. Verwenden Sie hautberuhigende
Produkte wie Aloe Vera-Gel oder Feuchtigkeits-
cremes mit hochwertigen Inhaltsstoffen, um
Threr Haut die nétige Erholung zu génnen.

Schutz vor der Sonne

Fir den optimalen Schutz vor der Sonne sollten
Sie eine gute Sonnencreme benutzen. Wichtig bei
der Auswahl ist der Lichtschutzfaktor, auch LSF
oder SPF genannt. Dieser gibt an, wie gut ein Pro-
dukt vor UVB-Strahlen schiitzt. Fiir sensible Haut
wird empfohlen, mindestens SPF 30 zu verwen-
den, um einen ausreichenden Schutz zu gewihr-
leisten. Experten empfehlen, den Sonnenschutz
grof$ziigig aufzutragen und regelmifig nachzucre-
men — insbesondere nach dem Schwimmen.

Entspannende Massagen

Neben den dufleren Behandlungen der Haut ist
auch die Entspannung und Stressreduktion ein
wichtiger Aspekt bei der Vorbereitung auf den
Sommer. Eine entspannende Massage im Spa
kann nicht nur Verspannungen l6sen, sondern
auch die Durchblutung férdern und somit zu
einer gesunden Haut beitragen. Wihlen Sie eine
Massagevariante, die lhren individuellen Be-
diirfnissen entspricht - sei es eine klassische
Massage oder eine exotischere Variante wie eine

Thai-Massage.

UNSERE WELLNESSHOTELS

! In unseren Wellnesshotels kdnnen Sie

i sich von Kopf bis FuR verwéhnen und

i lhre Haut fit” fur den Sommer machen

i lassen. Hier finden Sie einen Uberblick
Uber unsere Hotels mit Spa: OO

www.lohbeck-privathotels.de/ e
i wellnesshotels
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Ein perfekter Tag

auf der Insel Riigen

Vom Sonnenaufgang Uber dem Meer Uber Aktivitten am

Strand bis zum kulinarischen Genuss am Abend

Das Cliff Hotel Riigen ist ein Paradies direkt am
Meer. Ein sommerlicher Urlaubstag ist hier
immer wieder ein Genuss fiir alle Sinne. Fiir die
Cliff-Frithaufsteher beginnt der Tag nicht selten
am Meer. Es sind schliefllich nur wenige Schritte
vom Hotel bis zum Strand. Die Sonne geht di-
rekt {iber der Ostsee auf und die stillen Mo-
mente des frithen Morgens direkt am Strand zu
erleben, lisst jeden besonders gliicklich in den
Tag starten. Mancher Gast muss sich dann ent-
scheiden: beinahe einsame Bahnen im 25-Meter
Pool ziehen oder ein Strandspaziergang in der
Morgensonne... vielleicht gelingt sogar beides.
Das Meer ist auch wihrend des Friihstiicks auf
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der grofSen Sonnenterrasse allgegenwir-
tig. Mit Blick auf die unendlich blaue
Weite ist ein ausgedehntes Friih-
stiick ein Erlebnis fiir gleich meh-

rere Sinne.

Am Strand oder an den Ruhe-
plitzen im Hotelpark mit
Meerblick ist es danach ein
Leichtes, die Zeit treiben zu
lassen. Aber auch Aktivititen
sind keine Grenzen gesetzt. Im
Hotel selbst wartet ein breites
Angebotsspektrum auf die Ur-
lauber. Vergniigen bereitet das



bunte, erholsame oder sportliche Strandleben am
eigenen Strandabschnitt mit Tischtennis, Tennis,
Beachvolleyball, Boccia oder in direkter Nihe
auch durch Wassersport.
Direkt ab der Hotelpforte beginnt Riigens un-
glaubliches Naturschauspiel. Tiefblau spannt
sich der Himmel tiber den leuchtend roten
Mohnfeldern. Der Duft des Korns, der Wiesen,
und der weiten Wilder erfiille die Luft. Abseits
der Strinde begeben sich Radfahrer durch tief-
griine Landschaften und gastliche Kleinstidte,
von schattigen Alleen belohnt. Dichte, kithlende
Buchenwilder, imposante Kreidefelsen oder Feu-
ersteinfelder sorgen fiir Gliicksmomente. Nach
der Riickkehr ins Hotel warten die Entspan-
nungsoase des ,Riilax“ Beauty und Spa oder die
Leckereien der hauseigenen Konditorei in der
Nachmittagssonne auf der Terrasse der Cliff Bar.
Diese wandelt sich dann gegen Abend in eine
Cocktailbar, deren Besuch man nach einem ku-
linarischen Genuss in unserem Restaurant
»Seeterrassen nicht versiumen sollte. Aktive
Giste finden Kegelbahnen und einen Billard-
tisch, oft werden Livemusik oder Lesungen
angeboten. Abschlieffen sollte man den Tag
unbedingt wieder am Meer, denn jeder
Abend am Strand ist anders - aber er macht
immer gliicklich.

SOMMERFRISCHE

- 7 Nachte im Cliff Hotel Rligen

+ Tagliches Schlemmerfrahstick im
Restaurant ,Seeterrassen”

- Taéglich Abendessen im Rahmen der
Halbpension

- 7 Tage einen Strandkorb oder eine
Strandliege inkl. Strandlaken

- 10 € Gutschein fur Wellnessleistungen
im ,RULAX" Beauty & Spa

- 3 x einen kuhlen Sommerdrink :

- 4 x Afternoon-Teestunde mit Tee/Kaffee i
und Kuchen aus unserer Konditorei '

- Nutzung des »RULAX« Beauty & SPA

- Bademantel und Wellness-Slipper fur
die Zeit Inres Aufenthaltes :

- PKW-Stellplatz im Wert von 15 € pro Tag

ab 1.009 Euro pro Person

Cliff Hotel Rugen
www.cliff-hotel.de
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Riigen erwandern

Beim ,12. Wanderfruhling” warten wieder viele reizvolle Routen auf

die Teilnehmer - Kulturprogramm inklusive.

Riigen ist zu jeder Jahreszeit eine wunderschone
Insel, deren Natur und Sehenswiirdigkeiten man
am besten zu Fuf$ oder mit dem Rad erkundet.
Doch immer, wenn der Frithling Einzug hilt,
dann werden ganz besondere Wanderungen an-
geboten. Im April 2024 findet der ,, Wanderfriih-
ling Riigen® bereits zum zwolften Mal statt.
Offizieller Partner der beliebten Veranstaltung ist
das Cliff Hotel in Sellin.

Viele Veranstaltungen geplant

Zahlreiche Veranstaltungen und Wanderange-
bote soll es anlisslich des Wanderfriihlings
geben. Diese sind nach Kategorien geordnet und
bieten fiir jeden das Richtige. So kann man die
Natur gemeinsam mit einem Ranger entdecken
und dabei viel Wissenswertes lernen. Ornitho-
logen sind bei einer der vielen Vogel-Wanderun-
gen bestens aufgehoben, und Feinschmeckern sei
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eine Wildkrauter-Wanderung ans Herz gelegt.
Sogar mit dem Stand-Up-Paddle kann man an
einer ,Wanderung® teilnehmen - eine ganz be-
sondere Variante fur Sportliche. Interessante
Fakten erfihrt man auflerdem bei den histori-
schen Wanderungen mit Einheimischen, die
viele Insider-Infos und Anekdoten bereit halten.
Besonders schén sind ohne Zweifel die Strand-
wanderungen entlang der bezaubernden Ostsee-
Kiiste.

Einige Auszlige aus dem Programm:

1. bis 6. April, tiglich 10 Uhr, Chausseestrafle
5b, Putbus: Insel Vilm — Den deutschen Ur-
wald entdecken. Unter dem Motto ,,Die Insel
der Monche, Maler und Michtigen® entdecken
die Teilnehmer die Insel Vilm und konnen sich
auf 500 verschiedene Farn- und Bliitenpflanzen
freuen.

S
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2,9, 16., 23.
und 30. April,
jeweils 10 Uhr,

Yo 5k
o -.f'

m. Warmbadstrafle
4, Sellin: Wild-
kriuterwanderung.

Naturfithrung  durch
die Granitz zum sagen-
umwobenen Schwarzen See
mit Naturfithrer René Geyer.

6. April, 10 Uhr, Fiirst-Malte-Allee 1, Goor:
Waldbaden in der Goor. Das Immunsystem im
heilsamen Griin stirken, sich entspannen und
die Ruhe des Waldes genief3en.

11. April, 10 Uhr, Seeparkpromenade 1, Sellin:
Durch das urige Ménchgut. Gemeinsam mit Sa-
bine Sakuth entdecken die Teilnehmer das
Ménchgut und erfahren einiges zur Entstehung
des Gebietes.

18. April, 10 Uhr, Warmbadstrafle 4, Sellin:
Auf alten Kirchwegen. Gemeinsam mit Sabine
Sakuth wandert man zur St. Andreas Kirche
nach Lancken-Granitz.

20. April, 9 Uhr, Dorfstrafe 36, Putbus: Wan-
derung ,Malerrundweg Caspar David Fried-
rich“. Ein Besuch verschiedener Orte, die der
Kiinstler einst zeichnete - wie zum Beispiel die
Kreidefelsen in seinem berithmten Werk (rundes
Bild oben). Dabei erfahren die Teilnehmer auch
etwas iiber die Hintergriinde.

29. April, 10 Uhr, Seeparkpromenade 1, Sellin:
Auf den Spuren ... preufischer Geschichte mit
Sabine Sakuth.

Weitere Informationen und Termine gibt es auch
online unter: www.ruegen.de/aktiv-und-natur/
wandern/wanderfruehling

T

FRUHLINGSERWACHEN

- 7 Ndchte im CIliff Hotel Rligen
- Tagliches Schlemmerfrahstick
« Ein Begrufungsdrink
- Tagl. Abendessen im Rahmen der HP :
- 4 x Afternoon-Teestunde mit Tee/Kaffee :
und Kuchen aus unserer Konditorei
- Ein Rhassoulbad mit Rugener Heilkreide
- Eine Anwendung ,Davita Lichtdusche” :
- Nutzung des »RULAX« Beauty & SPA
- Bademantel und Wellness-Slipper fur
die Zeit Ihres Aufenthaltes
+ PKW-Stellplatz im Wert von 15 € pro Tag

ab 749 Euro pro Person

Cliff Hotel RUgen
i www.cliff-hotel.de
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Mit 100 km/h
iiber den Strand

Strandsegeln in Sankt Peter-Ording: Ein ultimativer

Adrenalinrausch mit traumhafter Aussicht

Einmalige Geschwindigkeit, atemberaubende
Landschaften und ein Adrenalinkick der Extra-
klasse - das ist Strandsegeln in Sankt Peter-Or-
ding (SPO). Als beliebte Strandsegel-

Destination bietet SPO alles, was das Herz von

Abenteuerlustigen héher schlagen lisst. Der
charmante Ort auf der Halbinsel Eiderstedt, di-
rekt an der Nordsee gelegen, zieht Jahr fir Jahr
begeisterte Segler aus aller Welt an. Mit seinem
kilometerlangen Sandstrand und dem beeindru-




ckenden Wattenmeer ist Sankt Peter-Ording ein
Paradies fiir Strand- und Wassersportler. Die Be-
dingungen fiir den immer beliebter werdenden
Sport sind hier einfach ideal: Der feine Sand-
strand ist beeindruckende zwélf Kilometer lang
und bis zu zwei Kilometer breit. Nur alle paar
Tage wird er vom Hochwasser komplett iiber-
spiilt und ist danach noch glatter als zuvor. Wo,
wenn nicht hier, sollte man also am Strand per-
fekt segeln kénnen?

Wichtigste Voraussetzung: Mut

Vorkenntnisse braucht man dafiir eigentlich
nicht, nur ein bisschen Mut und Geschick. Und
natiirlich Spaf§ an der Sache. Bei einem Strand-
segler handelt es sich um ein Gefihrt auf drei
Ridern, das ein grofles Segel und Leitschniire,
dafiir aber keine Bremse hat. Man sitzt mit lang-
gestreckten Beinen im Segler, steuert mit den
Filen und flitzt Giber den Strand. Die Ge-
schwindigkeit wird tiber die Grofle des Segels
reguliert. Soweit die Theorie, aber bis dahin
muss man eben auch ein wenig tiben.

Bevor es auf die actionreiche Sandpiste geht, ist
eine sorgfiltige Vorbereitung unerlisslich. Fiir
das Strandsegeln in SPO bendtigt man unbe-
dingt auch die passende Ausriistung. Das Tra-
gen eines Helms und geeigneter Schutzkleidung
ist besonders wichtig.

Mit einem Kurs erste Erfahrungen
sammeln

Als Anfinger beim Strandsegeln in SPO kénnen
die ersten Versuche am Steuer sowohl aufregend
als auch herausfordernd sein. Doch mit etwas
Ubung und den richtigen Tipps wird das Erleb-
nis zu einem unvergesslichen Abenteuer. Daher
empfiehlt es sich, vorab eine Buchung fiir einen
Kurs oder eine gefiihrte Tour in Betracht zu zie-
hen. Strandsegler findet man vor allem im
Siiden der Badestelle Bad (erreichbar iiber die
Seebriicke direkt vor dem ambassador hotel &

spa) auf dem sogenannten ,Hitzsand“. Der
Yachtclub SPO organisiert hier regelmiflig Re-
gatten und Wettkdmpfe mit nationalen und in-
ternationalen Teilnehmern.

Uber das gesamte Jahr kann man in SPO das
Strandsegeln erlernen. Eine gute Adresse dafiir
ist die Nordsport Strandsegelschule SPO, die
regelmiflig die Pilotenausbildung und einen
Strandsegel-Schnupperkurs zum Ausprobieren
anbietet. Bei den Trainern handelt es sich um
echte Profis, zum Teil Gold- und Silbermedail-
len-Gewinner bei der Strandsegel-Europameis-
terschaft 2017und 2019.

Nach und nach diirfen die Teilnehmer sich auch
allein ein bisschen mehr versuchen, sodass meist
schon am Ende des ersten Kurses eigene kleine
Fahrten méglich sind. Ein Einsteigerkurs dauert
etwa vier Stunden, Helm und Overall gibt es
leihweise. Die Kosten fiir einen Schnupperkurs
inklusive Segelwagen beginnen bei 140 Euro
pro Person.

AUSZEIT AM MEER SPEZIAL

- 3 Ndchte im ambassador
hotel & spa St. Peter Ording

- Inklusive Fit-FrUhsttcksbuffet

- Wohlfuhlrickenmassage

- 2 x Uberraschungsbehandiung

- Detox Bad

+ Well Fit Massage

+ Detox Kérperpackung

- Detox Peeling

- Tee-Zeremonie mit kleiner Starkung

+ Nutzung von Schwimmbad, Saunen
& Fitnessraum

ab 583 Euro pro Person

ambassador hotel & spa kkkks
www.hotel-ambassador.de
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as perfekte Revie

zum Segeln lernen

Die Mecklenburgische Seenplatte ist ein Paradies fur

Wassersportler und alle, die es werden wollen.

Die Miiritz - ein Paradies fiir Segelbegeisterte
und solche, die es noch werden wollen. Warum
sich gerade dieses Gewisser so hervorragend
zum Segeln lernen eignet, liegt auf der Hand.
Die Mecklenburgische Seenplatte mit ihrem
grofiten Binnensee bietet ideale Bedingungen
tur Anfinger: viel Platz, wenig Verkehr und eine
beeindruckende Naturkulisse.

Ein See voller Méglichkeiten
Die Miiritz, Deutschlands grofiter Binnensee, ist

ein wahrhaft atemberaubendes Gewisser. Hier
treffen die unberiihrte Natur und das klare Wasser
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aufeinander und schaffen eine einzigartige Schon-
heit. Der Miiritz-Nationalpark umgibt den See
und bietet zahlreiche Méglichkeiten fiir Natur-
liebhaber und Abenteuerlustige. Von der maleri-
schen Stadt Robel bis hin zum idyllischen Rechlin
gibt es an der Mecklenburgischen Seenplatte viel
zu entdecken.

Sich auf dem Wasser ausprobieren

Wihrend eines Urlaubs an der Miiritz kann
man nicht nur segeln, sondern auch andere
Wassersportarten ausprobieren. Ob Kayakfah-
ren, Stand-Up-Paddling oder Wakeboarding -




hier ist fiir jeden etwas dabei. Die verschiedenen
Veranstaltungen am See bieten zudem die Mog-
lichkeit, neue Kontakte zu kntipfen und Gleich-
gesinnte kennenzulernen.

Far Anféinger und Fortgeschrittene

Fiir Anfinger gibt es zahlreiche Segelschulen ent-
lang der Miiritz, die maf3geschneiderte Kurse an-
bieten. Von den Grundlagen des Segelns bis hin
zur Fortgeschrittenen-Technik werden Interes-
sierte professionell betreut und kénnen ihre Fi-
higkeiten stetig verbessern. Sicherheit steht beim
Segeln immer an erster Stelle. Daher ist es wich-
tig, die giiltigen Regeln zu beachten und sich
tiber mogliche Risiken zu informieren. Erfahrene
Segler geben gern wertvolle Tipps und Tricks,
damit man die Zeit auf dem Wasser sorglos ge-
nieflen kann. Die einzigartige Landschaft des
Miiritz-Nationalparks dient dabei als atemberau-
bende Kulisse fiir die eigenen Lernfortschritte.

Tipps fur die Zeit an Land

Abseits des Wassers gibt es an der Mecklenbur-
gischen Seenplatte noch viele weitere Aktiviti-
ten zu entdecken. Das Miiritzeum, ein
beeindruckendes Naturkundemuseum, bei-

spielsweise oder den Nationalpark. Die Region
bietet zudem eine Vielzahl von kulturellen Ver-
anstaltungen und Festivals, die Ihren Aufenthalt
unvergesslich machen werden.

GENUSS-AUSZEIT

- 2 Ndchte im Seehotel Schloss Klink
an der Mtiritz
- 1 Flasche Wasser auf dem Zimmer :
- 3-Gange-Abendment oder -buffet am i
ersten Abend im Ritter-Artus-Keller
- 5-Gange-Abendmenu oder -buffet
nach einem Glas Sekt am festlich H
eingedeckten Tisch am zweiten Abend
- Eine Wellnessanwendung p.P (je 25 Min.) i
- Nutzung von Schwimmbad und :
Saunalandschaft

ab 231 Euro pro Person

Seehotel Schloss Klink
www.schlosshotel-klink.de
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BN REITERFERIEN

Reiterferien am

schonen Edersee

Mit dem eigenen Pferd in den Urlaub oder auf Finnpferden das

Reiten lernen - im Hotel Freund ist beides maglich.

Gerade bei Familien steht die Verbindung aus
Entspannung im Hotel und Reiten hoch im
Kurs. Kein Wunder, denn welches Kind ist nicht
vernarrt in Pferde? Auch viele Erwachsene kén-
nen sich nichts Schéneres vorstellen, als im Ur-
laub viel Zeit mit den Vierbeinern zu verbringen.
Das Hotel Freund im beschaulichen Oberorke
ist optimal auf die Bediirfnisse von Reitern (und
allen, die es werden wollen) eingerichtet.

Mit dem eigenen Pferd in den Urlaub
Wer ein eigenes Pferd besitzt, kann es einfach
mit in den Urlaub bringen und ein eigenes

,Zimmer“ fiir den Vierbeiner buchen. In den
grofiziigigen Gastpferdeboxen mit bis zu 18
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Quadratmetern Fliche sind Stroh als Einstreu,
Hafer, Heu und Reforminpellets bereits inklu-
sive. Gefiittert wird je nach Wunsch zwei oder
drei Mal tiglich. Neben den Stallungen verfiigt
Freunds Gestiit {iber saftig-griine Weideflichen
sowie eine eigene Reithalle von 20 mal 40 Meter
Grofle (siche Luftbild der Hotelanlage auf der
rechten Seite). Mensch und Tier genieflen in
Oberorke einen traumhaften Reiturlaub — getreu
dem Motto: Raus aus dem Alltag, rein ins Aben-
teuer! Das Sauerland erkunden, den Edersee und
den Kellerwald entdecken: Das sind unvergess-
liche Stunden, die zusammenschweifen. Ein Ur-
laub mit Pferd im Sauerland ist ein einzigartiges
Erlebnis fiir kleine und grofe Tierfreunde.

Mit einem freudigen Buckler geht es im Jagd-



galopp auf
die griine
Weide. Es
duftet nach
Heu und
frischen Gri-
sern, die Gril-
len summen, der
leichte Wind spielt
mit der Mihne. Wil-
zen inmitten von Lowen-
zahn, zwischen den Zihnen
frisches Sauerlandgras: Das ist ,, Wellnessurlaub
fiir Pferde® im Sauerland. Am Abend geht es zu-
riick in die grofle Gastbox des Gestiits. Dort
warten ein dickes Strohbett, Heu und noch
manch andere Leckerei. So sicht pures Pferde-
gliick im Hotel und Spa-Resort Freund in Ober-
orke aus.

Das Reiten erlernen

Aber auch wer das Reiten erst noch erlernen
mochte, ist hier an der richtigen Adresse. Denn
die Finnpferde auf dem hoteleigenem Gestiit ste-
hen fiir Ausritte zur Verfligung, auch Reitstun-
den werden angeboten. Die Reitpferde stammen
von ausgesuchten Kaltbliitern aus dem fin-
nischen Staatsgut ab. Seit vielen Jahren ziichtet
das Gestiit die vielseitigen Finnpferde in Ober-
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orke erfolgreich selbst. Ein Interview mit Mela-
nie Eckel, der Leiterin des Gestiits, lesen Sie auf
der folgenden Doppelseite.

Dank seiner Gelehrigkeit, Gutmiitigkeit und
Einsatzbereitschaft fiir den Menschen ist das
Finnpferd ein toller Kamerad fiir die ganze Fa-
milie. Seine Nervenstirke und seine Toleranz
geben Kindern wie Anfingern besondere Sicher-
heit beim Reiten. Die Widerristhohe liegt zwi-
schen 1,55 und 1,65 Meter.

Finnpferde gelten als die schnellsten Kaltbliiter
der Welt: Sie werden seit dem Jahr 1907 im fin-
nischen Stammbuch gefiihrt. Ab 1930 begann
die reine Leistungszucht mit Stammbuchprii-
fung. Die Weiten Finnlands haben die Rasse ge-
prigt: mutig und stark fiir die Land- und
Forstwirtschaft, intelligent und leichtfuflig zum
Reiten sowie ausdauernd im Schlitten oder
Wagen mussten die Pferde sein. In Finnland
werden die Kaltbliiter bei den beliebten Trabren-
nen eingesetzt.

Neben den Finnpferden leben auf dem weitldu-
figen Gelidnde des Hotels Freund iibrigens auch
Miniponys, die sich immer {iber einen gemiitli-
chen Spaziergang freuen - ein ganz besonderes
Erlebnis nicht nur fiir die kleinen Giste...
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Alle Infos zum Reiturlaub am Eder-
see gibt es im Internet unter
www.hotelfreund.de/ reiten-urlaub



REITERFERIEN

,Ein Finnpferd ist das
perfekte Familienpferd™

Interview mit Melanie Eckel, der Leiterin des Gestuts

am Hotel Freund, Uber Finnpferde und Reiterferien

Frage: Was ist die Besonderbeit von Finnpferden?
Melanie Eckel: Das Finnpferd ist ein leichtes
Kaltblut. Finnpferde wiegen in aller Regel zwi-
schen 600 und 700 Kilogramm. Sie gelten als
sehr freundlich und robust. Speziell ist auch ihre
Herkunft. Der Name der Rasse sagt es im
Grunde auch schon, denn die Finnpferde kom-
men urspriinglich aus Finnland. Es gibt weltweit
insgesamt circa 20.000 dieser Pferde und die
meisten leben natiirlich in Finnland. Auf8erhalb
Finnlands gibt es nur zwei Gestiite mit Finnpfer-
den. Unseres und eines in Schweden.

Frage: Welchen Charakter haben diese Pferde?

Melanie Eckel: Die Finnpferde sind sehr ruhige,
ausgeglichene, familienfreundliche, gutmiitige
und personenbezogene Pferde. Sie sind aber
trotzdem fleif$ig. Deswegen sind sie vor allem fiir
Anfinger und Kinder geeignet. Sie haben aber
auch eine gute Grof3e, so dass auch ein Mann sie
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gut reiten und sich wohlfiihlen kann. So ein

Finnpferd ist im Grunde das perfekte Familien-
pferd.

Frage: Gibt es typische Fellfarben bei den Finn-
pferden?

Melanie Eckel: Uberwiegend sind es Fiichse.
Dann gibt es selten auch mal Rappen und
Schimmel oder ganz andere Farben. Deswegen
werden sie wegen ihres Aussehens gerne mal mit
den Haflingern verglichen oder verwechselt.
Dabei sind die Finnpferde auf jeden Fall etwas
grofSer als Haflinger.

Frage: Gibt es verschiedene Typen von Finnpferden?
Melanie Eckel: Die Finnpferde haben ein ge-
schlossenes Zuchtbuch. Da diirfen also keine an-
deren Rassen eingekreuzt werden. Trotzdem gibt
es verschiedene Richtungen, in die die Finnen
mittlerweile ziichten. Es gibt richtig kriftige




Pferde, die heute noch im Wald Biume riicken.
Dann gibt es die Ponygroflen unter den Finn-
pferden. Es gibt Dressur- und Springpferde und
die fiir die Finnen wichtigste Richtung sind die
Fahrpferde. Fast alle Pferde werden dort im
Sulky gefahren. Die sind dann meist etwas
schmaler gebaut. Die Tiere sind einfach sehr viel-
seitig, je nach Typ und Ziichtung. Man kann sie
Western reiten, Fahren, Dressur reiten oder auch
kleine Spriinge mit ihnen machen. Sie sind wirk-

lich Allrounder.

Frage: Wie muss ein Finnpferde gehalten werden,
damit es sich woblfiihlt?

Melanie Eckel: Die Finnpferde sind eine robuste
Rasse. Sie konnten Tag und Nacht drauf3en sein,
egal zu welcher Jahreszeit. Finnpferde sind ziem-
lich widerstandsfihig und in aller Regel rundum
gesund. Sie kénnen iibrigens auch eine hohes
Alter erreichen.

Frage: Das Gestiit im Hotel Freund ziichtet als ein-
ziges Gestiit in Deutschland Finnpferde. Warum
haben Sie sich gerade fiir diese Rasse entschieden?
Melanie Eckel: Wir haben uns diese Pferde aus-
gesucht, weil sie so lieb und gerne im Gelidnde
und in der Natur unterwegs sind. Da wir fast nur
ausreiten, egal ob Anfinger oder Fortgeschritte-
ner, war das fiir uns sehr wichtig.

Frage: Im Hotel Freund kann man Reiturlaub mit
dieser Rasse machen — muss man dafiir als Reiter
bestimmte Fihigkeiten mitbringen?
Melanie Eckel: Bei uns muss man keine beson-
deren Fihigkeiten mit-
bringen. Jeder
kann  bei
uns rei-
ten.

Wir passen das Programm dann einfach an. Die
Kleinsten und Reitanfinger zum Beispiel bleiben
erst einmal in der Halle und machen dort Gym-
nastik und bekommen die Basics erklirt, danach
diirfen sie einen Spaziergang im Schritt mit uns
nach drauflen machen. Dabei laufen wir neben-
her. Wir machen auch auf Wunsch Theoriestun-
den. Das beinhaltet dann viel aus dem Basispass
und Reitpass. Die Fortgeschrittenen diirfen nach
zehn Minuten in der Halle auch ausreiten, aber
ich verleihe unsere Pferde nicht einfach. Es geht
natiirlich immer einer von uns mit. Und dann
gibt es noch die Reiter mit etwas Reiterfahrung,.
Sie diirfen im Sommer um 8:30 Uhr mit uns die
Pferde von der Wiese ohne Sattel ,holen® und
um 9.30 Uhr teile ich die Reiter dann nach
L,Konnen® ein.

Frage: Klingt, als hitten die Pferde eine Menge zu
tun...

Melanie Eckel: Auflerhalb der Ferien haben wir
montags Ruhetag. Da werden unsere Pferde
nicht geritten und diirfen die Wiese genief3en.
Manchmal haben wir auch auflerhalb der Ferien
nicht so viele Reiter, da gibt es fiir die Pferde
zwei freie Tage die Woche. Ich achte aber auf
jeden Fall darauf, dass sie genug Pausen haben
aber auch gleichmifSig bewegt werden.

FREUNDS REITERFERIEN

- 5 Ubernachtungen im Hotel Freund

+ An jedem Morgen Geniefder-Frihstuc

- 5x Halbpension

- Bx Reitunterricht auf unseren Finn-
pferden in der Reithalle in Gruppen

* Theorie ,Grundausbildung fur Reiter
und Pferd”

- Erlebnisreiche Wanderungen mit
unseren Zwergponys Tim & Tom :

- Orkeland SPA (2.700gm) mit Innen- und
AuRenpool sowie verschiedene Saunen

- Kostenfreier Parkplatz direkt am Hotel

- Kostenloses W-LAN

ab 492 Euro pro Person

i Hotel Freund kxS
i www.hotelfreund.de
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Natur zum Genieflen

Willkomrmmen am schénen Edersee! Wir nehmen Sie mit ins

UNESCO-Weltnaturerbe ,Naturpark Kellerwald-Edersee”.

11,8 Quadratkilometer Fliche, jede Menge kla-
res Wasser und eine Natur, die einem bisweilen
den Atem rauben kann — das ist der Edersee in
Hessen, der sich Europas grofSter Stausee nennen
darf. Gerade in den Sommermonaten ist die Re-
gion ein beliebtes Ausflugs- und Urlaubsziel, das
nicht nur ein Paradies fiir Aktivurlauber ist, son-
dern auch fiir alle, die einfach nur die Ruhe in-
mitten unberiihrter Natur suchen.

UNESCO-Weltnaturerbe

Der Nationalpark Kellerwald-Edersee gehort
zum UNESCO-Weltnaturerbe und bietet viel
Abwechslung, wenn es um die schonste Zeit des
Jahres geht. Der Nationalpark erstreckt sich auf
60.000 Hektar und lisst seine Besucher immer
wieder mit offenem Munde dastehen — sei es
wegen der uralten Biume, des satten Griins oder
einfach der Schonheit des Urwaldes, der hier fast
ungehindert wachsen und gedeihen darf.

Hinter jeder Biegung warten neue Entdeckun-
gen, neue verwunschene Ecken und Plitze, die
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einen zum Triumen bringen und dafiir sorgen,
dass man den Alltag ganz schnell vergisst. Zahl-
reiche Wander- und Radwege fiihren durch den
Nationalpark, allesamt gut ausgeschildert und
somit ideal fiir eine Entdeckungsreise in den tie-
fen Wald (rundes Bild auf der rechten Seite).
Und immer wieder blitzt das Wasser des Edersees
zwischen den Biumen hervor - ein echtes Natur-
schauspiel zum GeniefSen mit allen Sinnen.

Die Wasserfdlle vom Edersee

Waussten Sie, dass es sogar einen Wasserfall am
Edersee gibt? Tatsichlich, einen richtigen Was-
serfall, auch wenn der zugegebenermaflen von
Menschenhand erschaffen ist. Denn hier geht es
nicht um einen natiirlich entstandenen Wasser-
fall, sondern um das Ablassen des Wasser aus
dem Stausee bei sehr hohen Fiillstinden. Die
Wassermassen werden dann tiber riesige Schleu-
sen abgelassen - ein wahres Schauspiel, das schon
unzihlige Besucher begeistert hat. Sicht man das
Wasser die Staumauer hinabstiirzen, dann wirkt
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es wirklich, als habe man
einen echten Wasserfall ge-
funden.
Wunderschon erstrahlt die 400
Meter lange Staumauer auch bei
Dunkelheit, wenn sie von 39 LED-
Scheinwerfern im Farbwechsel ange-
strahlt wird. Angebracht wurden die Lichter
zum 100. Geburtstag der Sperrmauer im Jahr
2014. Bis heute erstrahlen sie jeden Abend und
sichern der Staumauer auf diese Weise den Titel
des ,lingsten dauerhaft mit Farbwechsel illu-
miniertes Bauwerks“ (siche Bild oben).
Eine Miniaturausgabe des Edersees im Maf3stab
1:200 gibt es tibrigens im ,Aquapark®, einem
groflen Spielplatz fiir Kinder mit Hingebriicke,
Wasserrad, Wasservorhang und Hangelseil. Jedes
Jahr zwischen Ostern und Oktober ist der Aqua-
park geoffnet und kostenlos nutzbar.

Fachwerk-Idylle

Auch abseits des Wassers gibt es zahlreiche ver-
wunschene und ruhig-romantische Ecken in der
Region Edersee. Immer wieder landet man in
Dérfern mit pittoresken Fachwerkhiusern, ba-
rocken Bauten oder Villen im Jugendstil. So
empfichlt sich zum Beispiel ein Besuch in Fritz-
lar, das bis heute von einer dicken Stadtmauer
umgeben ist und mit einem wunderschénen
Marktplatz samt Fachwerkgebiuden begeistert.
Gerade die kleineren Dérfer sind einen Besuch

wert, bieten sie doch oftmals die am besten er-
haltenen historischen Ortskerne.

Erholen kann man sich von seinem Ausflug
dann wieder am Ufer des schénen Edersees, der
allein durch seine Weite schnell innere Gelassen-
heit bringt. Einfach ein paar Minuten aufs Was-
ser schauen, und schon setzt die Entspannug ein.

AUF UND DAVON

- 3 Ubernachtungen im Hotel Freund

* An jedem Morgen Geniefder-Fruhstu

- 3x Halbpension

- IX Anti Stress Kopf-Gesichtsmassage
(25 Minuten)

- Aktiv- und Entspannungsangebote

- Erlebnishazienda am Reitstall

* Kinderspielplatz am Hotel

- Orkeland SPA (2.700gm) mit Innen- und
AuRenpool sowie verschiedene Saunen

- Kostenfreier Parkplatz direkt am Hotel

- Kostenloses W-LAN

ab 492 Euro pro Person

i Hotel Freund k% %S
i www.hotelfreund.de
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Familien-Urlaub
im Harz

Natur, Kultur und jede Menge ,Action”:

Hier kommen alle Generationen auf ihre Kosten

Der Harz ist ein ideales Reiseziel fiir Familien.
Die Natur erkunden, kulturelle Highlights ent-
decken oder einfach nur entspannen — das und
vieles mehr ist im Harz moglich. Es gibt zahlrei-
che Aktivititen im Freien, die sowohl Kindern
als auch Erwachsenen Spafl machen. Auf gut
ausgeschilderten Wanderwegen kann man durch
malerische Landschaften wandern oder den Harz
mit dem Fahrrad erkunden. Hier kénnen Kinder
die Natur hautnah erleben und ihren Entdecker-
geist entfalten. Der Nationalpark Harz ist ein be-
sonderes Highlight fiir Naturliebhaber aller
Altersgruppen. Von beeindruckenden Felsforma-
tionen tiber idyllische Seen bis hin zu dichten
Wildern - hier gibt es viel zu entdecken.

Fir spannende Ausfliige mit der ganzen Familie
eignen sich Orte wie Wernigerode und Goslar
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besonders gut. Dort kann man das imposante
Schloss Wernigerode besichtigen oder durch die
mittelalterlichen Gassen von Goslar schlendern
und in die Geschichte eintauchen. Auch der Be-
such von Burgen, Schléssern und Museen gehort
zu den kulturellen Highlights des Harzes. Hier
kann man in vergangene Zeiten eintauchen und
sich von der Geschichte faszinieren lassen. Wer
nach Spafd und Action sucht, wird zum Beispiel
rund um Ilsenburg am Fuf$e des Brocken fiindig.
Von April bis Ende Oktober ist der Erlebniswald
Ilsenburg ein beliebtes Ausflugsziel fir Kinder.
Der Kletterpark mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden, Hindernissen und Seilrutschen
mitten im Ilsetal verbindet Kletterspafd mit Na-
turerlebnissen.

Die Natur rund um die Ilsefille (rundes Bild) ist



in Ilsenburg wohl der
grofite  Abenteuerspiel-
platz. Die direkt im Ilsetal
gelegene Kneipp-Anlage bie-
tet dank regulierbarer Wasser-
héhe auch den Kleinsten Sport- und
Spielvergniigen. Auflerdem befindet sich
gleich neben der Anlage ein attraktiver Wasser-
spielplatz. Trefsicherheit ist auf der neu errich-
teten Disc-Golf Anlage im Ilsetal gefordert. Hier
muss man mit einer Frisbee von festgelegten Ab-
wurfpunkten mit méglichst wenigen Wiirfen die
verschiedenen Kérbe treffen. Kinderfreundliche
Ranger-Entdeckertouren durch die Natur bieten
ebenfalls unvergessliche Urlaubserlebnisse.
Noch mehr ,Action® gibt es mit den Attraktio-
nen von ,Harzdrenalin®. ,Wallrunning®, die
mit 458,5 Metern beeindruckend lange Hin-
gebriicke tiber das Rappbodetal und viele an-
dere Attraktionen sorgen fiir ganz speziellen
Nervenkitzel. So etwa das vermutlich schnellste
Freizeiterlebnis im Harz: 120 Meter tiber dem
Abgrund der Rappbodetalsperre fliegen mutige
Urlauber mit der grofiten Doppelseilrutsche
Europas rasend schnell durch die Luft (Bild
oben).
Zu den weiteren Highlights gehért der ,,Soli-
tair®, der oberhalb der Rappbodetalsperre liegt.
39 Meter reckt der grofie Turm sich in die Hohe
und garantiert allen, die den Aufstieg wagen,

eine phinomenale Aussicht tiber den Harz. Wer
hier hinauf will, der muss insgesamt 160 Trep-
penstufen iberwinden oder kann — ganz be-
quem — mit einem Panorama-Glasaufzug
hinauffahren. Auf der Aussichtsplattform war-
ten dann groflartige Aussichten auf das Rapp-
bodetal mit der Talsperre und der
Hingebriicke.

URLAUBSZEIT IST LESEZEIT

i -3 Ubernachtungen im Landhaus
i .Zuden Rothen Forellen”

- Landhaus-GenielRer-Fruhstick

- Ein Bestseller-Buch unseres Eigen-

tumers Dr. Rolf Lohbeck (pro Zimmer)

« Ein Gutschein fur 1 x Kaffee und
i Kuchen im Landhaus-Restaurant H
i »3-Gang-Dinnermenu an allen Abenden

i ab 515 Euro pro Person
bei Doppelbelegung im Landhaus-Zimmer

Landhaus ,Zu den Rothen
i Forellen” dkkxk
i www.rotheforelle.de
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Zu Gast bei den

wilden Tieren

Tiger, Affen, Nashorner & Co. aus der Ndhe erleben
im Serengeti-Park in der LUneburger Heide

Die Liineburger Heide bietet eine unglaubliche
Bandbreite an Tierarten. Von Lowen iiber Affen
bis hin zu Elefanten gibt es hier viel zu ent-
decken. Zugegeben: Nicht in freier Wildbahn,
wo cher die Heidschnucken das Bild prigen.
Aber im Serengeti-Park warten dafiir umso
mehr wilde Tiere auf die Besucher. Der Park gilt
als beliebtes Ausflugsziel fiir die ganze Familie.
Der Serengeti Park ist der zweitgrofSte Freizeit-
park der Liineburger Heide. Hier fithlt man sich
wie auf einem Kurztrip in die afrikanische Sa-
vanne, denn wilde und exotische Tiere findet
man quasi an jeder Ecke. Zu den Besonderhei-
ten des Serengeti Parks gehort die Moglichkeit,
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mit dem eigenen Auto durch die Land-
schaft zu fahren. Alternativ kann man
sich einer gefiihrten Tour an-
schlieflfen und im Safari-Bus
Platz nehmen. So oder so
gilt: So nahe wie hier
kommt man den Tieren
sonst selten. Giste des
Hotels Heide Kropke
kénnen nun fir
Frithling und Som-
mer 2024 ein ganz
besonderes Urlaubs-
paket buchen, in




dem der Tageseintritt in den Serengeti Park und
viele andere Extras enthalten sind.

Mehr als 1.500 freilaufende Tiere und iiber 40
Fahrattraktionen sowie actionreiche Shows bie-
tet der Park aktuell. In den letzten Jahren kamen
unter anderem eine Elefanten-Zuchtanlage, eine
grof$ziigige Freianlage fiir WeifSe Tiger und eine
3.000 Quadratmeter grofle Freianlage fiir die
Geparden hinzu. Mehr als 200 Affen kann man
bei der ,Dschungel-Safari“ auf tiber 15 Hektar
bewundern. Ubrigens ist hier tatsichlich eine
beinahe ,hautnahe“ Begegnung méglich, denn
die Affen leben auf ihrem Insel-Areal ohne Ki-
figbarrieren.

Gelebter Artenschutz

Die Idee zum Park entstand Anfang der 1970er
Jahre. Gemeinsam mit dem berithmten Tierfil-
mer und Zoologen Prof. Dr. Bernhard Grzimek
wurde das Vorhaben akribisch geplant und
schliefSlich 1974 in die Tat umgesetzt. Wichtig
war den Betreibern von Beginn an, dass die
Tiere bei ihnen moglichst ungestort leben kon-
nen, und nach diesem Motto handelt der Park
bis heute. Der Serengeti Park bringt den Besu-
chern nicht nur wilde und exotische Tiere niher,
er sensibilisiert die Menschen auch fiir den Ar-
tenschutz und schafft es zudem, bei vielen Tie-

SOMMERURLAUB IN DER HEIDE

- 2 Nachte im Hotel Heide Kropke

- Heide-Vital Frahsttcksbuffet

+ 2 x Abendessen im Rahmen der
Halbpension (Menu oder Buffet nach
Wahl der Ktiche)

- 1 Tageseintritt in den Serengetipark
Hodenhagen

+ Entspannung in Hallenbad &
Saunalandschaft

- WLAN-Zugang

- Kostenfreie Parkplatze direkt am Hotel

ab 266,50 Euro pro Person

i Hotel Heide Kropke *kkks
i www.hotel-heide-kroepke.de

ren fiir einen gesicherten Fortbestand zu sorgen.
So erblickten seit Griindung des Parks zum Bei-
spiel allein mehr als 40 Breitmaulnashorner in

Niedersachsen das Licht der Welt.
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Das Herz der Heide

Ein Ausflug zum Wilseder Berg, der hbchsten Erhebung

der nordwestdeutschen Tiefebene

169 Meter ist der Wilseder Berg hoch und trigt
damit den Titel der héchsten Erhebung in der
norddeutschen Tiefebene. Herrscht klare Sicht,
kann man von hier aus bis zur 40 Kilometer ent-
fernten Hansestadt Hamburg blicken, und na-
tirlich weit tiber die grofiten Heideflichen
Europas, die sich iiber insgesamt 230 Quadrat-
kilometer erstrecken.

Angesichts der guten Sicht ist es wohl kein Wun-
der, dass Carl-Friedrich Gauf$ (1788-1855) den
Wilseder Berg im Rahmen seiner Vermessung
des Konigreiches Hannover als trigonometri-
schen Messpunkt genutzt hat.

Auch kulturell spielt der Wilseder Berg seit jeher
eine wichtige Rolle, schlieflich ist die Region
rund um ihn herum eng mit der Geschichte und
Tradition der Heidebauern verkniipft. Diese zie-
hen seit Jahrhunderten durch die Liineburger
Heide und betrauen ihre ,vierbeinigen Rasen-
miher, die Heidschnucken, mit der Pflege des
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empfindlichen Oko-Systems.

Am besten erlebt man den Wilseder Berg zu Fuf§
oder mit dem Rad, denn fiir Autos ist spitestens
auf einem der Wanderparkplitze Schluss. Es gibt
zahlreiche gut ausgebaute und ausgeschilderte
Rad- und Wanderwege - und ohne Auto kann
man die Schonheit der Liineburger Heide ohne-
hin viel besser geniefSen ... Vielleicht hat man
sogar das Gliick, eine der seltene Vogelarten wie
die Heidelerche oder den Wachtelkénig zu ent-
decken.

Ein guter Ausgangspunkt fiir die Wanderung
zum Wilseder Berg ist der Parkplatz Niederha-
vebeck. Folgt man nun der Beschilderung, er-
reicht man nach ca. 60 Minuten und 4,5
Kilometern den Wilseder Berg. Eine weitere
Méglichkeit: Den groflen Parkplatz in Ober-
havebeck ansteuern und dann am Turmberg vor-
bei laufen und den Wegweisern nach Wilsede

folgen, von wo aus man in 20 Minuten am Wil-
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seder Berg

ist.  Tipp:

Wie wire es

als Belohnung

fiir die Wan-

derung zum Wil-

seder Berg mit einem

leckeren Picknick mitten

in der Natur? Gerade im

Sommer ist das ein tolles Erlebnis.

Auch mit dem Rad lisst sich der Wilseder

Berg gut erreichen. Wichtig ist jedoch, dass das

Fahrrad keine zu diinnen Reifen hat, denn die

meisten Wege bestehen aus Sand oder sind na-
turbelassen.

Und auch mit der Kutsche durch die Liineburger

Heide zu fahren, ist ein romantisches Erlebnis

fiir Grof$ und Klein. Gezogen von nur ein paar

PS, ruckelt man gemiitlich durch die Heide und

kann die Landschaft aus einer ganz besonderen

Perspektive geniefSen. Eine Kutsche zu finden,

ist tibrigens gar nicht schwer. Von den meisten

Parkplitzen rund um den Wilseder Berg aus star-

ten Kutschfahrten — allerdings sollte man vorher

einen Platz reservieren, gerade innerhalb der Sai-

son. Die meisten Fahrten dauern zwischen 60

und 90 Minuten und enden oft im kleinen Ort-

chen Wilsede, wo man herrlich Rast machen

kann.
Tierfreunde kommen auf dem und rund um den

Wilseder Berg sicher auf ihre Kosten, ist die Lii-
neburger Heide doch ohnehin ein Paradies fiir
Tier-Beobachtungen. Neben den bereits erwihn-
ten seltenen Vogelarten oder auch Greifvogeln
hat man durchaus die Chance, auch andere tie-
rische Bewohner zu entdecken. Denn Fiichse,
Dachse oder auch Rotwild haben die Liinebur-
ger Heide als Heimat gewihlt und kénnen in der
Dimmerung beobachtet werden.

SCHNUCKEN GUCKEN

i -2 Néchte im Landhaus Hépen
i « Heide-Landhausfrihsttck
- Schnucken gucken beim Ein- oder
Austrielb am Schafstall
- Ein Wanderrucksack mit Wanderkarte
wdhrend des Aufenthaltes
+ 2-Gang Landhausmenu am 1. Abend
-+ 3-Gang Landhausmenut am 2. Abend

ab 198 Euro pro Person

Landhaus Hopen k%
i www.landhaus-hoepen.de




AMMERLAND

ht in
Bad Zwischenahn
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Wdahrend der Rhododendronblute im Frahjahr

ist das Zwischenahner Meer ein wahres

Paradies fur Blumenfreunde.




Die Region rund um Bad Zwischenahn am Zwi-
schenahner Meer steht wohl wie keine andere fiir
die Schonheit blithender Rhododendren. Jedes
Jahr pilgern Tausende Besucher piinktlich zur
Bliitezeit ins Ammerland, um die in der Friih-
lingssonne leuchtenden Pflanzen zu bewundern.
Obwohl der Rhododendron heute fast schon als
Markenzeichens des Ammerlands gilt, kommt er
eigentlich doch aus einer ganz anderen Ecke der
Welt. Denn die immergriinen Rhododendren
kommen urspriinglich hauptsichlich in Asien
und Nordamerika vor. In Europa kannte man
die Pflanze eigentlich nicht. Dann fand man al-
lerdings heraus, dass Luft- und Bodenverhilt-
nisse im Ammerland fiir die Rhododendren
geradezu optimal sind. Seitdem blithen die bun-
ten Biische jedes Jahr aufs Neue in und rund um
Bad Zwischenahn, zum Beispiel im Kurpark
gleich neben dem Sechotel Fihrhaus (rundes
Bild). Am besten ist die Bliite zwischen Mai und
Juli zu bewundern — bei guter Wetterlage auch
schon ab Ende April.

Blihende Pracht aus fernen Ldndern

Einst wurden die blithenden Biische von eng-
lischen Gartenarchitekten angepflanzt und
haben sich seitdem prichtig entwickelt. Mit
ihnen hat sich auch die Tradition des Gartenbaus
innerhalb der Region

gefestigt, die man

unter ande-

rem im

Park
der

Girten® bestaunen kann. Dieser findet seinen
Ursprung in der Landesgartenschau 2002, die
von April bis Oktober in Bad Zwischenahn
stattfand. Dies war die erste niedersichsische
Landesgartenschau, die an insgesamt 171 Tagen
rund eine Million Besucher verzeichnen durfte.
Auf diesem erfolgreichen Fundament baute man
anschlieflend den ,,Park der Girten® auf, der bis
heute jedes Jahr unzihlige Garten- und Blumen-
freunde anlockt.

Wandeln durch das Blitenmeer

Jedes Jahr bewirtschaften und planen Girtnerin-
nen und Girtner eine Fliche von rund 140.000
m? mit 44 Mustergirten, die insgesamt rund
11.000 Quadratmeter einnchmen. Rasenpflege
wird auf weiteren rund 29.000 Quadratmetern
betrieben. Besonders beliebt sind bei den Besu-
chern die vielen verschiedenen Rhododendron-
arten, die man jedes Jahr im ,Park der Girten®
bewundern kann. Etwa 2.000 sind es insgesamt,
und eine davon ist schoner als die andere. Na-
tiirlich haben auch Gehélz- und Staudenpflan-
zungen sowie Solitirbiume ihren Platz im Park
gefunden. Rhododendren sind tibrigens nicht
nur hiibsch anzuschauen, sondern auch ein wah-
res Paradies fiir Insekten. Hummeln zum Bei-
spiel lieben die blithenden Biische und tummeln
sich zur Bliitezeit mit Vorliebe in den bunten
Bliitenkelchen.

RHODO SPEZIAL 2024 H
i - 3,5o0der7Ncchte im Seehotel Fahrhaus :
i« Tagliches Fruhstucksbuffet :
- 3-Gang-Wahl-Menu an jedem Abend
- Freie Benutzung des Hotelschwimm-
bades mit finn. Sauna, rém. Dampf-
grotte, Infrarot-Kabine etc.
{ - Bademantel auf dem Zimmer
i - Flasche Wasser auf dem Zimmer

3 Néchte ab 426 Euro p.P.

Seehotel Fihrhaus k%
www.seehotel-faehrhaus.de
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I AMMERLAND

Happy Birthday,
Bad Zwischenahn!

Die Stadt am Zwischenahner Meer feiert inren 900. Geburtstag.

Bad Zwischenahn ist bei vielen Besuchern vor
allem wegen der schonen Rhododendrenbliite
im Frithsommer bekannt und beliebt. In diesem
Jahr jedoch gibt es einen weiteren Grund, die
Gemeinde in Niedersachsen zu besuchen, denn:
Bad Zwischenahn wird stolze 900 Jahre alt, und
das wird natiirlich mit vielen Veranstaltungen,
Ausstellungen, Sonderfithrungen und vielem
mehr gefeiert. Zum ersten Mal schriftlich er-
wihnt wird Zwischenahn im Jahr 1124 im Zu-
sammenhang mit der Griindung der
St.-Johannes-Kirche durch den Oldenburger
Grafen Egilmar. Im Laufe der Jahrhunderte und
vor allem im 19. Jahrhundert entwickelte sich
Zwischenahn immer mehr zu einem beliebten
Ferienort. Zeichen des fortschreitenden Touris-
mus ist das ,,Bad“, welches die Gemeinde seit
1919 im Namen fithren darf. Gut zu erkennen
ist die positive Entwicklung des Kur- und Frem-
denverkehrwesens auch am Baujahr des ,Alten
Kurhauses®“, das 1874 errichtet wurde.
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Heute sind es insbesondere die gute Luft, die
wunderschéne Natur am Zwischenahner Meer
und die reiche Bliitenpracht der Rhododendren,
mit denen sich Bad Zwischenahn einen Namen
gemacht hat. Unzihlige Kur- und Feriengiste ver-
schldgt es jedes Jahr ins Ammerland, um ein paar
erholsame und schéne Tage dort zu verbringen.

Anlisslich des 900. Geburtstages gibt es natiir-
lich eine Reihe interessanter Veranstaltungen, die
passend zum Ehrentag ausgestaltet wurden. Die
meisten davon findet man im Veranstaltungs-
kalender unter www.bad-zwischenahn-touris-
tik.de. Ein paar seien jedoch explizit erwihnt.

9. Juni: Meerfest

900 ist die magische Zahl des Jahres 2024 in Bad
Zwischenahn. Daher soll sie auch beim Meerfest
eine Rolle spielen. So ruft die Gemeinde auf,
dass sich am 9. Juni 900 Menschen gleichzeitig
auf dem Zwischenahner Meer befinden sollen.
Ob schwimmend, in Booten, auf Surfbrettern




oder dem Stand-
Up-Paddle-Board ist
dabei gleich. Ge-
meinsam soll schlief$-
lich ein Okumenischer
Gottesdienst auf dem
Steg gefeiert werden. Rund
um den ,nassen“ Teil des
Meerfestes sind ein buntes Pro-
gramm und viele Aktivititen fiir Grof§
und Klein geplant.
14. bis 16. Juni: Zwischenahner Festwochen-
ende auf dem Marktplatz
An diesem Wochenende geht es rund in Bad
Zwischenahn. Auf dem Marktplatz wird ein gro-
Bes Festzelt aufgebaut, in dem ebenso ein ab-
wechslungsreiches Programm wartet wie rund
um den Marktplatz selbst. Geplant sind unter
anderem ein Public-Viewing-Event zur Fuf(ball
EM, Comedy und reichlich musikalische Unter-
haltung. Der Eintritt ist bei allen Veranstaltun-
gen an diesem Wochenende kostenlos.
21. Juni: Grofles Kinder- & Jugend-Janoschfest
Mit einem echten Highlight fiir die Kleinsten
starten die Sommerferien in Bad Zwischenahn.
Genau am letzten Schultag vor den Ferien wird
es von 15 bis 19 Uhr im Kurpark rund um den
Janosch-Spielplatz viele verschiedene kostenfreie
Aktivititen und Aktionen fur Kinder und Ju-
gendliche geben. Wenn das mal kein gelungener
Start in vielversprechende Sommerferien ist!
23. Juni: Friihstiicksmeile am Meer
Gemeinsam frithstiicken ist etwas Herrliches —

R

schmeckt es in netter Runde doch gleich doppelt
so gut. Mit Familie, Freunden oder den Vereins-
kameraden haben die Menschen in Bad Zwi-
schenahn am 23. Juni Gelegenheit, diese schone
Erfahrung unter freiem Himmel zu machen. Im
Kurpark kann man sich zum geselligen Friih-
stiick treffen und dabei die frische Luft, hoffent-
lich Sonne und den Blick aufs Meer geniefSen.
Drumherum gibt es Musik und ein Begleitpro-
gramm zur Unterhaltung,.

BAD ZWISCHENAHN KOMPLETT
- 3, 5 oder 7 Néchte im Seehotel Fahrhaus '
- Tagliches Fruhstucksbuffet :
+ 3-Gang-Wahl-Menu an jedem Abend
+ Flasche Wasser zur Begrufdung
- Ix Kaffee und Kuchen im Restaurant
« Ix Eintritt in den Park der Gdrten H
+ Rundfahrt auf dem Zwischenahner Meer
- Freie Benutzung des Wellnessbereichs
- Bademantel auf dem Zimmer

3 Ndchte ab 469 Euro p.P.

Seehotel FGhrhaus kk*x
i www.seehotel-faehrhaus.de
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Gesunder Urlaub
in Bad Fiissing

Die Thermen, der Kurpark und ein reichhaltiges Kulturangebot

machen Bad FUssing zu Europas beliebtestem Heilbad.

Im Herzen von Bad Fiissing liegt der Kurpark,
der nicht nur Blumenfreunde begeistert, son-
dern gleichzeitig das kulturelle Zentrum der
Stadt bildet. Besonders im Frithjahr erstrahlt
der Kurpark in seiner ganzen Pracht. Uber 140
verschiedene Tulpenarten blithen dann in den
Beeten, gefolgt von mehr als 300 verschiedenen
Arten sommerlicher Blumen in den folgenden
Monaten. Die Gestaltung der Blumenarrange-
ments erfolgt mit grofler Sorgfalt und Kreativi-
tit, sodass sich die Muster nie wiederholen. Die
Gemeinde investiert jedes Jahr mehrere Millio-
nen Euro in die Pflege dieser Schonheit in Parks
und Anlagen - ein Aufwand, der sich lohnt:
Viele Giste sind tiberzeugt davon, dass Bad Fiis-
sings Griinanlagen zu den schonsten Kurparks
Bayerns zihlen. Jedes Jahr erfreuen sich Giste
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und Besucher an den beeindruckenden 30 Mil-
lionen Bliiten in den Griinanlagen von Bad Fiis-
sing. Fast die Halfte des Ortsgebiets ist hier mit
Biumen, Blumen oder griinen Flichen bedeckt.
Der Freizeitpark begeistert mit idyllischen Park-
anlagen, kunstvollen Rosengirten, einem wun-
derschénen See und interessanten Skulpturen.
Die insgesamt 15 Hektar grofSen Parks zwischen
den Thermen sind eine endlose Welt voller
Uberraschungen: Von atemberaubenden Blu-
menschauen iiber duftende Heilkriutergirten
bis hin zu Stein- oder Rosengirten, Skulpturen-
ausstellungen, ruhigen Entspannungsbereichen
unter schattenspendenden Biumen sowie Teich-
landschaften oder sprudelnden Brunnen umge-
ben von Laubengingen im Schlossgartenstil gibt
es viel zu entdecken. Ein dichtes Netzwerk aus




Spazierwegen bietet zahlreiche Sitz- und Rast-
moglichkeiten, sodass man die Parks entspannt
erkunden kann, ohne sich dabei anzustrengen.
In den heiflen Sommermonaten sorgen Eichen-
und Silberahornbestinde fiir angenehmen
Schatten beim Flanieren.

Regelmiflige Spazierginge durch den Kultur-
park, in dem im Sommer zudem ein umfangrei-
ches Programm geboten wird (siche Seite 78),
sind die perfekte Ergidnzung zu einem Gesund-
heitsurlaub in Bad Fiissing. Das Thermalwasser,
das hier aus dem Schof8 der Erde sprudelt, ist
weltberithmt. Thermalbider sind dafiir be-
kannt, eine heilende Wirkung auf den Kérper
und auch auf die Seele zu haben. Sie reduzieren
nimlich Stress, der nachweislich auf Dauer
krank machen kann. Dabei ist das Thermalba-
den zu jeder Jahreszeit eine Wohltat.

Das liegt an den guten Inhaltsstoffen wie zum
Beispiel den Mineralstoffen Schwefel, Radon
und Kohlensiure. Auflerdem ist das Wasser
durch seinen unterirdischen Ursprung stets an-
genehm warm. Durch diese und andere Eigen-
schaften eignet sich Thermalwasser
hervorragend fiir therapeutische Zwecke. Unter
anderem kann man mit Thermalwasser Herz-
Kreislauf-Stérungen behandeln, da die Kohlen-
siure im Wasser die Durchblutung anregt.
Besonders wohltuend ist ein Bad auch bei Mus-
kelverspannungen und Erkrankungen des Be-
wegungsapparates. Salz- und Schwefelgehalt

des Thermalwassers haben auflerdem einen po-
sitiven Einfluss auf Muskel- und Gelenkpro-
bleme wie beispielsweise Rheuma. Auch unsere
Haut dankt uns ein Bad im Thermalwasser. Ge-
rade angegriffene Haut, die von Neurodermitis,
Akne und Schuppenflechte geplagt ist, kann
hier wortwértlich aufatmen. Nicht zuletzt senkt
ein Thermalbad den Cortisol-Spiegel und for-

dert unsere Tiefenentspannung,.

JUWELWOCHEN
~ALL INCLUSIVE*

- 7,14 oder 21 Ubernachtungen Lall
inclusive” im Hotel Juwel Bad Fussing*

Einzelzimmer: ab 735 Euro
i Doppelzimmer: ab 700 Euro

i Junior Suite:  ab 770 Euro

i Preise pro Person, zzgl. Kurtaxe

i Reisezeitraum: 1. April bis 15. Oktober 24
*Uberblick Uber die All-inclusive-

i Leistungen: www.hotel-juwel.de

Hotel Juwel Bad Fussing %k

i www.hotel-juwel.de
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Starnberger See
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Im malerischen Starnberger See verbirgt sich ein wahrer Schatz:

die Roseninsel, die einst dem bayerischen ,Md&rchenkdnig” gehorte.

Der Starnberger See, auch bekannt als , die Perle
Bayerns®, ist einer der sghénsten Seen in
Deutschland. Mit seiner malerischen Land-
schaft und seinem klaren Wasser lockt er jedes
Jahr unzihlige Besucher an. Die bayerischen
Kénige, allen voran Kénig Ludwig I1., schitzten
diesen Ort sehr und verbrachten hier gerne ihre
Freizeit. Das Schloss Possenhofen am Ufer des
Sees diente sogar als Kindheitssitz von Kaiserin

Elisabeth von Osterreich-Ungarn, besser be-
kannt als Sisi. Aber nicht nur kénigliche
Hiupter waren vom Starnberger See begeistert.
Auch berithmte Schriftsteller wie Friedrich
Nietzsche oder Thomas Mann fanden hier In-
spiration fiir ihre Werke. Noch heute kann man
das Thomas-Mann-Haus in Feldafing besuchen,
ein Museum, das dem Leben des Nobelpreistri-
gers gewidmet ist.

[ o8



In der Feldafinger Bucht, rund 170 Meter vom
Westufer des Sees entfernt, liegt die Roseninsel.
Seit Mitte des 19. Jahrhunderts gehorte die Insel
Ko6nig Maximilian II. von Bayern, der hier einen

ruhigen Sommersitz errichten wollte. Die konig-
liche Villa, das pompejanisch- bayerische ,,Ca-

sino“ (rundes Bild), wurde 1853 fertiggestellt
und bildet bis heute den Mittelpunkt des klei-
nen Eilandes. Der Rosengarten rund um das
,,Casino” verlieh der Insel ihren Namen.
Maximilians Sohn, Ludwig II., der spiter als
»Mirchenkénig“ und Bauherr unter anderem
von Neuschwanstein in die Geschichte eingehen
sollte, schitzte die Insel ebenfalls. Er empfing
hier hochrangige Giste und immer wieder
auch Kaiserin Sisi. Nach dem Tod des Mo-
narchen im Jahr 1886 lief§ das Interesse des
Hauses Wittelsbach an der Insel nach, das
Haus und die Anlagen wurden kaum noch
gepflegt. Uber Jahrzehnte blieb das so, bis
schlieflich der Freistaat Bayern die Insel er-
warb. Dieser Kauf im Jahr 1970 brachte die
Wende fiir die Roseninsel und legte den
Grundstein fur ihren heutigen Ruf als Touris-
tenmagnet. Das ,,Casino“ und der Rosengarten
wurden weitgehend originalgetreu restauriert,
die komplette Insel wurde unter Denkmalschutz
gestellt. Seit 2003 konnen Besucher in die Zau-
berwelt der Roseninsel eintauchen und auf den
Spuren der bayerischen Konige wandeln. Die
Uberfahrt ist mit einem kleinen Fihrboot mog-
lich und dauert etwa fiinf Minuten.

Foto: Dominik Hundhammer |
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SOMMER AM SEE

- 7 Ubernachtungen im Seehotel Leoni
i am Starnberger See
i+ Reichhaltiges Fruhstucksbuffet

k=) g
- Leonis Feinschmeckerpaket als 3-Gang
4 Dinner-Menu H

i Nutzung des Leoni Spa mit Sauna, :
Dampfbad, Pool & direktem Seezugang
- Kostenloser Parkplatz :

ab 980 Euro pro Person

Seehotel Leoni %k
i www.seehotel-leoni.com
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Speyers historischen
Charme entdecken

Der weltberuhmte Dom zu Speyer, der Altpdrtel und die

verwinkelten Gassen der malerischen Altstadt sind
unbedingt einen Besuch wert.

In den verwinkelten Gassen der Speyerer Alt-
stadt scheint die Zeit stillzustehen. Der Duft
von Geschichte liegt in der Luft und lddt dazu
ein, sich auf eine Reise in vergangene Zeiten
einzulassen. Die prichtige Vergangenheit dieser
Stadt am Rhein ist allgegenwirtig und fasziniert
jeden Besucher. Tauchen Sie ein in Speyers his-
torischen Charme und lassen Sie sich von den
majestitischen Tirmen, dem imposanten Dom
und den zahlreichen historischen Bauten ver-
zaubern. Uber allem thront der imposante Dom
zu Speyer (Bild oben auf dieser Seite). Als
UNESCO-Weltkulturerbe zihlt er zu den wich-
tigsten romanischen Kathedralen Europas. Mit
seinen monumentalen Ausmaflen zicht er Besu-
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cher aus aller Welt an und ldsst
sie ehrfiirchtig staunen. Das
Zusammenspiel von kunst-
voll gestalteten Fassaden,
filigranen Skulpturen und
beeindruckenden Gewdl-
ben (rundes Bild) macht
ihn zu einem wahren
Schatz der sakralen Ar-
chitektur. Der Dom zu
Speyer bietet auch regel-
mifig kulturelle Veranstal-
tungen wie Konzerte oder
Ausstellungen an, bei denen
man die Atmosphire dieses be-



eindruckenden Ortes auf ganz besondere Weise
erleben kann.

Doch nicht nur der Dom lockt mit seiner
Pracht, auch das Altpértel ist ein Wahrzeichen
von Speyer, das man gesehen haben sollte. Als
eines der michtigsten Stadttore Deutschlands
(Bild oben) erinnert es an vergangene Zeiten
und gibt einen Einblick in die bewegte Ge-
schichte dieser Stadt. Von hier aus kann man
tibrigens auch einen herrlichen Blick tiber die
Altstadt genieflen.

Speyer hat jedoch noch mehr zu bieten als nur
beeindruckende Bauwerke. Die Stadt ist reich
an Museen, die es ermoglichen, tief in die Ge-
schichte einzutauchen. Ob das Speyerer Mu-
seum oder das Technikmuseum - hier kann
man auf spannende und interaktive Weise viel
tiber die Vergangenheit lernen.

Kulinarischer Genuss in der Altstadt

Auch kulinarisch kommt man in Speyer auf
seine Kosten: Traditionelle Gerichte erfreuen
den Gaumen in den vielen gemiitlichen Restau-
rants. Die Altstadt von Speyer lidt mit ihren
charmanten Gassen und historischen Fach-
werkhdusern dazu ein, gemiitlich durch ihre
Straflen zu schlendern. Hier findet man kleine
Boutiquen, gemiitliche Cafés und Bars, in
denen man bei einer Tasse Kaffee oder einem

Glaschen Pfilzer Wein die Atmosphire auf sich
wirken lassen kann. In Speyer gibt es auflerdem
zahlreiche Parks und Griinanlagen, die zum
Entspannen einladen. Egal ob man am Rhein-
ufer entlang spazieren oder eine Auszeit im
Stadtpark nehmen méchte - hier findet jeder
seinen Platz der Ruhe. Die griinen Oasen bie-
ten Raum fiir Erholung und sind perfekt geeig-
net, um den Tag entspannt ausklingen zu
lassen.

ERLEBNISWOCHE 7 = 6

- 7 Ubernachtungen im Schloss Edesheim :
- Frihsttck vom reichhaltigen Buffet :
+ Obstkorb und eine Flasche Wein der H

Lage ,Schloss Edesheim” zur BegriRung
- 6 x 3-Gang-Gourmet-Halbpension :
- 1x 5-Gang-Candle-Light-Dinner

i ab 673 Euro pro Person

Hotel Schloss Edesheim %k
i www.schloss-edesheim.de
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SCHWARZWALD

Schwarzwald im
Sommer genieflen

Der Schwarzwald bietet nicht nur schdéne Natur und himmlische Ruhe,

sondern auch reichlich Moglichkeiten far einen Urlaub mit viel ,Action®.

Wer es im Urlaub sportlich und aktiv mag, der ist
im Schwarzwald bestens aufgehoben — egal, ob
Golfen, Wandern, Nordic Walking, Mountain-
biken oder Radfahren, hier ist alles méglich. Aber
auch fiir stille Geniefer unberiihrter Natur bietet
der Schwarzwald unzihlige schone Fleckchen. Das
Naturparkhotel Adler im idyllischen St. Roman
ist mit seinem umfangreichen Wellness-Angebot
ein perfektes Urlaubsdomizil, wenn man einmal
so richtig vom Alltag ausspannen méchte (Bild
oben). Dazu kommen zahlreiche Ausflugsziele wie
Rottweil, Freiburg und Offenburg, die drei grof3-
ten Stddte in der Region. Hier kann man herrlich
bummeln, shoppen und einen Ausflug in vergan-
gene Zeiten unternechmen. Das geht unter ande-
rem in Rottweils historischer Innenstadt, zu deren
Highlights das Alte Rathaus mit seiner spitgoti-
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schen Fassade und dem beeindruckenden Ratssaal
aus dem Jahr 1521 zihlt. Ebenfalls sehenswert sind
die vielen kunstvoll gestalteten Brunnen, das
Schwarze Tor und der Hochturm. Kleine Giss-
chen und prunkvolle Biirgerhduser prigen zudem
das Stadtbild (Bild oben auf der rechten Seite).
In wenigen Minuten gelangt man vom Natur-
parkhotel Adler in die Wolfacher Innenstadt, die
unter anderem fiir ihr 110 Meter langes Schloss
bekannt ist. Es zihlt zu den grofiten Schldssern
Mittelbadens und beheimatet heute mehrere Be-
hérden, eine kleine Kapelle sowie das Flof3er- und
Heimatmuseum.

Mit dem Auto gelangt man in etwas mehr als einer
Stunde Fahrtzeit nach Straflburg, das immer eine
Reise wert ist. Das europiische Viertel, Parks, Gir-
ten, das Miinsterviertel, das Straf$burger Miinster




und viele andere Sehens-
wiirdigkeiten ~ machen
einen Tagesausflug nach
Straflburg zu einem un-
vergesslichen Erlebnis.
Auch Freunde von Kultur
und Historie kommen im
Schwarzwald voll auf ihre
Kosten. Empfehlenswert sind
- zum Beispiel das Freilichtmuseum
mit seinen Vogtsbauernhofen in Gut-
ach, das Schwarzwilder Trachtenmuseum in
Haslach, die Dorotheenhiitte mit Glasmuseum in
Wolfach, das Besucherbergwerk ,,Grube Wenzel
in Oberwolfach, die Mineralienhalde , Grube
Clara“ und Besucherbergwerk ,,Segen Gottes® bei
Haslach oder die Auto- und Uhrenwelt in
Schramberg. Wer das zu ,,gemichlich® findet, der
kann sich im Schwarzwald auch in eine Reihe von
»actiongeladenen® Freizeitaktivititen stiirzen. Fiir
Vergniigungshungrige bietet sich beispielsweise ein
Besuch des bekannten ,,Europa-Parks Rust“ mit all
seinen Fahrgeschiften an. Aufregend ist sicherlich
auch ein Besuch des Birenparks in Bad Rippold-
sau / Schapbach, in dem man wild lebende Biren,
Luchse und sogar Wolfe beobachten kann.
Die grofte Attraktion des Schwarzwaldes ist na-
tiirlich die wunderschéne Natur. Besonders gut
kann man diese zum Beispiel auf dem Naturerleb-
nispfad in Oberharmersbach oder auf dem Zeller
Bachsteig erleben. Nordic-Walking-Begeisterte

konnen sich freuen, denn der Naturpark Schwarz-
wald Mitte/Nord ist die Nordic-Walking-Region
Nr. 1 in Deutschland. Insgesamt gibt es hier ca.
1.760 Kilometer Strecke in 34 Gemeinden. Dazu
kommen zahlreiche gut ausgeschilderte Radwege.

ADLER’S WANDERERLEBNIS

- 5 Ubernachtungen im Naturpark-
hotel Adler

- Sekt-Fruhstucksbuffet

4 x 5-Gang-Verwdhnmenu

+1x 5-Gang-Gala-Menu

- Tagliche geflhrte Wanderungen H

- 1 belebende Unterwasser-Beinmassage
mit original Schwarzwald-Extrakten :

- Benutzung des Wellnessbereiches inkl.
des Wellness-Bistros mit Kaffee, Tee,
Kuchen sowie alkoholfreien Getrénken
und warmem Tagesgericht, Suppe,
Salate im Restaurant

ab 840 Euro pro Person

Naturparkhotel Adler k%S
i www.www.naturparkhotel-adler.de
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BALL EM 2024

14. Juni bis 14. Juli

Das grofde Fuf$ball-
Fest in Deutschland

Vom 14. Juni bis 14. Juli findet die FulRball Europameisterschaft in

Deutschland statt - eine einmalige Gelegenheit, die besten

FulRballer des Kontinents in Aktion zu erleben.

Die Vorfreude steigt, und ganz Deutschland
fiebert mit: Die Fuflball-Europameisterschaft
2024 verspricht spannende Spiele, emotionale
Momente und mitreiflende Atmosphire. Vom
14. Juni bis zum 14. Juli werden die besten eu-
ropdischen Nationalmannschaften um den be-

gehrten Titel kimpfen.
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Mit grofSer Erwartung blicke das deutsche Team
auf die Euro 2024. Die Mannschaft von Bun-
destrainer Julian Nagelsmann will ihre Fans mit
starken Leistungen tiberzeugen. In der Gruppe
A stehen ihnen namhafte Gegner gegeniiber.
Die DFB-EIf trifft am 14. Juni 2024 im Eroff-
nungsspiel in der Allianz-Arena Miinchen (run-
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des Bild) auf Schottland. Am 19.
Juni wartet in Stuttgart Ungarn.
Und im letzten Gruppenspiel in
Frankfurt am 23. Juni ist die
Schweiz der Gegner. Gerade vor
heimischer Kulisse werden die Spie-
ler sicher alles geben.

Deutschland spielt in Gruppe A. In
Gruppe B treten Spanien, Kroatien, Ita-
lien und Albanien gegeneinander an. In
Gruppe C spielen Slowenien, Dinemark, Ser-
bien und England. In Gruppe D messen sich
die Niederlande, Frankreich, Osterreich und
der Sieger der Sieger Play-Off A (bei Redak-
tionsschluss noch offen). Gruppe E besteht aus
Belgien, der Slowakei und Ruminien sowie
dem Sieger der Play-Off B (bei Redaktions-
schluss noch offen). Gruppe F schliefllich wird
von der Tiirkei, Tschechien, Portugal und dem
Sieger der Play-Off C (bei Redaktionsschluss

noch offen) gebildet.
Insgesamt werden zehn Stidte in Deutschland
als Austragungsorte fiir die Spiele der EM 2024
fungieren (siche Ubersichtskarte links): Berlin,
Miinchen, Hamburg, Kéln, Diisseldorf, Leip-
zig, Dortmund, Stuttgart, Gelsenkirchen und

Bremen.

Die Fuflball EM bringt nicht nur spannende
Spiele und erstklassige Athleten mit sich, son-
dern auch eine einzigartige Fan-Kultur. Wih-
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Naturlich
besser Leben.

Wit dem natiirlichen Hydrogencarbonat-Plus von 1.846 mg/1
in Staatl. Fachingen. Es bindet dberschiissige Sduren und
unterstitzt 5o die sdure-Basen-Balance, Fein perlend und
angenghm im Geschmack versorgt s den Kdrper zudem
mit iner einzigartigen Mineralisation. Beste Voraussetzungen
fiir unbeschwerte Lebenslust,

wwnw Fachingen.de/hydrogencarbonatplus
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rend der Europameisterschaft verwandeln sich
die Stadien in brodelnde Hexenkessel, in denen
Tausende Fans ihre Mannschaften lautstark an-
feuern. Doch das Mitfiebern und Jubeln be-
schrinket sich nicht nur auf die Spielstitten —
auch vor den Bildschirmen zu Hause oder auf
offentlichen Fanmeilen wird gemeinsam gefei-
ert. Gemeinsam werden Siege bejubelt und
Niederlagen bedauert, denn bei der Fuflball

DIE WICHTIGSTEN TERMINE

14. Juni 2024
Deutschland - Schottland

19. Juni 2024
Deutschland - Ungarn

23. Juni 2024

Deutschland - Schweiz ﬁf

5. und 6. Juli 2024 ."\
Viertelfinale iv’j

i
9. und 10. Juli 2024
Halbfinale

14. Juli 2024
FINALE

EM geht es um mehr als nur um sportliche Er-
gebnisse. Es geht um Stolz, Identifikation und
Zusammengehdrigkeit.

Ob vor dem heimischen Fernseher, direkt am
Ort des Geschehens oder beim Public Viewing:
In Deutschland herrscht wihrend des Turniers
eine einzigartige Atmosphire, in der Fans aus
aller Welt zusammenkommen, um gemeinsam
mitzufiebern und zu jubeln.

UNSERE EM-HOTELS

i Fur Ihren Besuch in einem der EM-Sta-

i dien wdhrend der Europameisterschaft

i haben wir viele spannende Angebote in
i unseren Hotels kreiert, die in der Nahe

i der Austragungsorte liegen.
i Hier finden Sie einen Uberblick: [OF40]

www.lohbeck-privathotels.de/
i fussball
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KULTUR

Heino in Gorlitz

In der Lutherkirche von Gorlitz begeisterte der SGnger im Rahmen

seiner Kirchenlieder-Tournee ,Den Himmel rdhmen”.

Kurz nach seinem 85. Geburtstag gab Heino in
der Lutherkirche von Gérlitz ein umjubeltes
Konzert. Passend zum Ambiente standen im
Rahmen der Tournee ,Die Himmel rithmen® die
schonsten Kirchenlieder auf dem Programm.
Trotz des plotzlichen Todes seiner Frau Hanne-
lore hielt der Kiinstler an seiner lang geplanten
Tour fest. Die Gorlitzer, bei denen Heino zuletzt
vor zehn Jahren gastiert hatte, wussten das sehr
zu schitzen. Der Andrang war schon eine halbe
Stunde vor Beginn des Konzertes so grofs, dass
sich eine lange Schlange bildete. 750 Besucher
zihlten die Veranstalter schliefSlich.

Die wahrscheinlich weiteste Anreise, so war kurz
darauf in der ,Sichsischen Zeitung“ zu lesen,
hatten Dr. Rolf Lohbeck und seine Frau Hei-
drun. Sie kamen extra aus dem 640 Kilometer
entfernten Schwelm nach Gorlitz — das sie als
Besitzer des Parkhotels Gorlitz und der Lands-
kron-Braumanufaktur sehr gut kennen. Und
auch mit Heino verbindet die Unternehmer eine
besondere Verbindung, seitdem der Singer ein
Privatkonzert zur Feier von Dr. Lohbecks 83.
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Geburtstag gab (rundes Bild auf der rechten
Seite). Die Familie Dr. Lohbeck, begleitet von
wichtigen Mitarbeitern der Privathotels Dr.
Lohbeck und der Landskron Brauerei, wurden
als Ehrengiste des Konzerts von Heinos Mana-
ger, Helmut Werner, begriif3t.

Dr. Lohbeck (83) fasste es gegeniiber der Sichsi-
schen Zeitung so zusammen: ,, Wie fit Heino mit
seinen 85 Jahren noch ist, das ldsst an Johannes
Heesters denken - schliefSlich sang dieser sogar
{iber hundert Jahre alt auf der Biihne!“ Auch dass
Heino ,deutsche Lieder singt, die einen so beriih-
ren®, sei etwas Besonderes. ,,Ich habe nichts gegen
englische Songs, aber was Heino singt, ist eben
einzigartig®, betonte Dr. Lohbeck.

Wie die 750 anderen Besucher spendete er dem
Sdnger reichlich Beifall, auch stehende Ovatio-
nen gab es fiir Heino. Er besang die ,, Teure Hei-
mat” zur Melodie des Gefangenenchores aus
»Nabucco®, doch im Mittelpunkt des Konzerts
standen die Kirchenlieder. Viele Stiicke waren
weithin bekannt - Ave Maria von Schubert, Wie-
genlieder, ,Lobe den Herren®, ,Der Mond ist
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aufgegangen® oder
,Die Himmel rithmen
die Ehre Gottes® zum
Beispiel.
Viele Konzertbesucher zeig-
ten sich erstaunt und begeis-
tert, dass Heino, der erst Mitte
Dezember 85 Jahre alt wurde, iiber
zwei Stunden Hochstleistungen ablie-
ferte. Seine Bass-Stimme blieb tiefgriindig und
stark, und noch immer kann er sogar die Bari-
ton-Hohen erklimmen.
In einem Pressegesprich einige Monate vor dem
Gorlitzer Konzert hatte er von tiglichem Ge-
sangstraining berichtet, das ihn fit hilt. Und im
Interview mit den ,Erlebten Momenten® (Aus-
gabe 02 / 2023) nannte der Singer geniigend
Schlaf und Zeit fir Entspannung als weitere
Energiequelle.
Damals war seine geliebte Hannelore noch an sei-
ner Seite. Als sie von ihm ging, stand die gesamte
Kirchentournee fiir einen Moment infrage.
Schliefilich sollte sie bereits im frithen Dezember
beginnen. Zwar wurden ihr Start etwas verscho-
ben und auch anfinglich weniger Konzerte ge-
plant, jedoch fand die Tour statt. ,Auch ein
85-jahriger braucht Zuversicht®, sagte Heinos
Manager Helmut Werner dazu wihrend des Auf-
tritts in der Lutherkirche. ,,Und Sie als Publikum
geben ihm genau diese Kraft“. Das wiirde auch
Heinos Ehefrau sich gewiinscht haben, so Werner
- dass Heino an diesem Abend wie geplant auf-

tritt. Erinnerungen an sie wurden durch ihren
Platz neben der Biihne wach - so als wiire sie doch
noch dabei. Besonders emotional wurde es, als die
Erkennungsmelodie aus den Dornenvégeln-Fil-
men von Henry Mancini erklang. Denn diese
Melodie war Hannelores Lieblingslied.

Heino bestritt das Konzert in Gérlitz tibrigens
nicht allein, sondern hatte zwei weitere musika-
lische Urgesteine an seiner Seite. Da war zum
einen Franz Lambert, der ,,Kénig der Hammond-
Orgel®, der iiber 100 Tontriger verdffentlichte
und vor allem in den 1970er ,,Goldene Schallplat-
ten® gleich reihenweise bekam. Und zum anderen
sang Anita Hegerland mit Heino — den meisten
sicherlich noch gut bekannt als Gesangspartnerin
von Roy Black bei dem Lied ,,Schén ist es auf der
Welt zu sein®. ,Es ist mir eine Ehre, auf einer
Bithne zusammen mit einer lebenden Legende
wie Heino zu stehen®, betonte die norwegische
Singerin. ,Und auch Roy Black hitte sich be-
stimmt gefreut, wenn er wiisste, dass ich jetzt mit
seinem alten Freund zusammen singe.*

Das sah das Publikum in Gérlitz genauso und
belohnt Heino, Anita Hegerland und Franz
Lambert mit wahren Beifallsstiirmen fiir einen
ganz besonderen Abend in der Lutherkirche.
Nach dem Konzert nutzten Heino und Dr. Loh-
beck noch die Gelegenheit zum Gedankenaus-
tausch bei einem gemeinsamen Abendessen. Die
beiden haben noch einiges miteinander vor —
was genau, verrit Dr. Lohbeck im Interview ab
Seite 14 in dieser Ausgabe.
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s KULTIUR

Von der Turnhalle
auf die Showbiihne

Das Fontane Gymnasium begeistert mit Deutschland-

Premiere im Seehotel Berlin-Rangsdorf

Dass Schulen Theater-AGs oder Seminare dhn-
licher Art haben, ist nichts Ungewdhnliches.
Das, was jedoch im Seminarkurs des Fontane-
ums in Rangsdorf auf die Bithne gebracht wird,
spielt in einer anderen Liga.

Vor allem in diesem Jahr, denn mit ,,School of
Rock®, dem Musical zum gleichnamigen Film
mit Jack Black, durften die Seminarkursteilneh-
mer und Pidagogen eine Deutschlandpremiere
feiern. Insgesamt war es das 17. Musical der
Schule. Seit 2017 und mit dem Musical ,,Fame*“
nutzen die Schiiler und Pidagogen die Veranstal-
tungsriume des Seehotels Rangsdorf. Hauptver-
antwortlich fiir die Auffithrungen sind Frank-
Reiner Nowakowski und Jessica Malchow, die
seit mehr als 20 bzw. seit 16 Jahren Erfahrung
mit den Schiilermusicals haben. Erste Erfahrun-
gen sammelte Jessica Malchow tibrigens noch als
Schiilerin ihres heutigen Kollegen.

Die Deutschlandpremiere ist selbstredend etwas
ganz Besonderes fiir Darsteller und Organisato-
ren. Zu verdanken hat das Gymnasium diese der
nahezu professionellen Qualitit seiner Auffiih-
rungen. ,,Unter anderem werden wir von Profis
wie Musicaldarsteller Kevin Tarte unterstiitzt.
Als das die Verlage gehort haben, haben sie uns
die Deutschlandpremiere von ,School of Rock’
anvertraut”, erzihlt Frank-Reiner Nowakowski.
An interessierten und gesangsbegabten Schiiler
mangelt es nie. Bereits ab der 7. Klasse beginnen
Unterrichtsstunden mit einem Einsingpro-
gramm, welches die Jugendlichen so sanft ans
Singen heranfiihrt. In der 10. Klasse miissen sie
sich schlieflich fiir einen Seminarkurs entschei-
den. ,,Und mittlerweile wollen so viele zum Mu-
sical, dass wir ein richtiges Casting veranstalten
miissen®, freut sich Jessica Malchow. Es gibt
sogar Kinder, die nur wegen des Musicalkurses
aufs Fontaneum gehen mochten — bessere Wer-
bung fiir eine Bildungseinrichtung kann man
sich kaum vorstellen.
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Im 1. Halbjahr der Klasse 11 lernen die Schiiler
schliefilich alles Wichtige rund um eine gelungene
Auffithrung. Licht, Ton, Maske, Kostiime, Orga-
nisation und Management — all das gehort eben
auch zu einem Musical. An ihrer Seite wissen die
Verantwortlichen stets namenhafte Partner, die
unter anderem professionelle Technik sponsern,
ohne die Auffithrungen auf solch hohem Niveau
gar nicht denkbar wiren. Der eine oder andere
Schiiler findet all das so faszinierend, dass er spater
bei einer der Partnerfirmen sogar eine Ausbildung
beginnt. ,,So profitieren beide Seiten von der Zu-
sammenarbeit“, meint Frank-Reiner Nowakow-
ski. Nicht zuletzt miisse man auch der
Schulleitung danken. ,Andrea Kohn ist wirklich
Gold wert®, lobt Jessica Malchow ihre Chefin.
Am Ende waren es bei der Deutschlandpremiere
rund 80 Beteiligte, die das Stiick auf und hinter
der Bithne zum Leben erweckt haben. Neben
Vorstellungen fiir Grundschiiler und die eigenen
Schiiler gab es auch weitere Gala-Abende im See-
hotel Rangsdorf, zu denen je rund 230 Besucher
kamen. Unter ihnen auch Vertreter des Bildungs-
ministeriums, Vertreter und die Lei-

tung des Schulamtes sowie die
Landritin. Fiir ihre Schiiler
finden  Frank-Reiner
Nowakowski und Jes-
sica Malchow nur
lobende  Worte.
»Alle waren hoch-
motiviert  und
haben viel Zeit
investiert.  Das
motiviert  auch
uns, immer wieder
Neues auf die
Bithne zu bringen
und mit jedem Mal
noch ein bisschen besser zu
werden®, sind beide sich einig.




Literatur-Tipp: Biicher von Heidrun und Dr. Rolf Lohbeck
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In 80 Tagen bis ans
Ende der Welt, 2019*

Selbstvernichtung durch
Zivilisation - erweiterte

Arctic Circle - der eisige

Marokko - Entdeckungs-
fahrten zwischen Atlas und
Atlantik, 1971
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Kalifat des Todes,
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Treffpunkt Key West,
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Auf den Spuren Jack
Londons in Kanadas
und Alaskas eisigem
Norden, 2020*

Genuss, Region &Leidenschaft.
Kochbuch, Ausgabe 1, 2015**

Genuss, Region &Leidenschaft.
Kochbuch, Ausgabe 2, 2015**

_______________________________________________________________________________________________________________________

Thre Urlaubslektiire erhalten Sie direkt an der Hotelrezeption.

. * Alle mit einem Sternchen markierten Titel erhalten Sie an der Rezeption zum Gistepreis von 15 Euro als
i Hardcover-Ausgaben. Taschenbuch-Ausgaben ausgewihlter Titel sind zum Preis von 10 Euro erhiltlich.
i ** Die Kochbiicher sind zum Preis von jeweils 9 Euro an der Rezeption erhiltlich.

N o o

So schreibt die Presse Uber die Blicher von Dr. Rolf Lohbeck und Heidrun Lohbeck

,Mit Arctic Circle — Der eisige Tod" hat Dr.
Rolf Lohbeck einen neuen Thriller ge-
schrieben, der eiskalt unter die Haut geht.
Lohbeck hat die Fahigkeit, den Leser
immer wieder zu Uberraschen und den
Atem anhalten zu lassen.”
Rheingau-Echo

,Ein spannender wie atemloser Thriller,
in dem nicht nur Naturkatastrophen,
gefdahrliche Raubtiere und ein psycho-
pathischer Killer fUr Nervenkitzel bis zur
letzten Seite sorgen.”

Suddeutsche Zeitung

,Yom armen Kriegskind zum erfolgreichen
Grunder und Inhaber der luxuriésen Pri-
vathotels Dr. Lohbeck”. MUnchener Merkur

.In seiner Autobiographie berichtet der

Selfmade-Milliondr von einer bewegten
Zeit als Unternehmer.” Ostsee-Zeitung
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Musikgenuss hinter
historischen Mauern

Schloss Wernigerode im Harz ist in diesem Jahr zum 28. Mall

Schauplatz der beliebten Schlossfestspiele.

Nicht zu iibersehen thront hoch iiber der Stadt
Wernigerode das grofle Schloss, das jedes Jahr
Tausende Touristen in den kleinen Ort im Harz
lockt. Vor allem im Sommer ist das Schloss Wer-
nigerode sehr beliebt, denn dann bieten die Wer-
nigerdder  Schlossfestspiele  musikalischen
Genuss der Extraklasse.

Besucht man ohnehin die Festspiele, so bietet es
sich an, auch gleich das schone Schloss zu be-
sichtigen. Das Besondere: Alle 45 Grad erwartet
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den Besucher eine neue architektonische Auflen-
gestaltung. In mehr als 40 Ausstellungsriumen,
in denen zudem zahlreiche original erhaltene
Einrichtungsgegenstinde zu sehen sind, kann
man einiges {iber das Leben Ende des 19. Jahr-
hunderts erfahren. Dazu kommen immer wieder
interessante Sonderausstellungen.

Erbaut wurde das Schloss Wernigerode bereits
im Mittelalter. Nachdem es im 30-jahrigen Krieg
starke Schiden davontrug, baute Graf Ernst zu



Stolberg-Wernigerode es im spiten 17. Jahrhun-

dert zu einem romantischen Residenzschloss um.
Die 28. Schlossfestspiele

2024 finden die Schlossfestspiele vom 27. Juli
bis 31. August im Schlosshof statt, und das zum
bereits 28. Mal. Vor allem die abwechslungsrei-
che und historische Kulisse des Schlosses macht
den besonderen Charme der Festspiele aus. Fiir
den musikalischen Genuss sorgen schliefSlich
die groflartigen Musiker des Philharmonischen
Kammerorchesters Wernigerode unter der Lei-
tung von MD Christian Fitzer, die auch héchs-
ten Anspriichen gerecht werden. Jedes Jahr
laden die Musiker talentierte Nachwuchskiinst-
ler ein, die fiir Abwechslung sorgen.

Musikalischer Hochgenuss

Zudem diirfen sich die Besucher immer wieder
tiber anldsslich der Schlossfestspiele kreierte
Operninszenierungen freuen, die mittlerweile
internationalen Ruhm genieflen. Beliebt sind

auch die groffen Eroffnungs- und Abschlusskon-

zerte sowie die spannenden Wandelkonzerte.
Mit den Schlossfestspielen wollen die Musiker
und Organisatoren unterschiedliche Formate
und Themen miteinander verbinden und einen
Ort musikalischer Kreativitit schaffen, den es so
sicherlich nur einmal in der deutschen Musik-
landschaft gibt. Insgesamt stehen meist rund 20
Konzerte auf dem Spielplan,

die jedes Jahr durch-
schnittlich rund
3.000 Besu-
cher an-
locken.
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Gestrichen
schone Tone

Das Quartettfest der Festspiele Mecklenburg-Vorpommern lockt

im Herlost nach Rugen. Die Kunstler wohnen wieder im Cliff Hotel.

Liebhaber von Streichmusik kommen in diesem
Jahr auf Riigen wieder voll auf ihre Kosten. Zum
wiederholten Male findet das ,,Quartettfest der
Festspiele MeckPom* hier statt, und wer seinen
Urlaub im Cliff Hotel verbringt, der darf den
Kiinstlern auch 2024 wieder ein wenig niher
sein als andere.

Denn in diesem Jahr wohnen die Musikerinnen
und Musiker erneut im Cliff Hotel. Echte Fans
und Musikfreunde kdénnen also ein Mal mehr
den Proben lauschen und sich freuen, mit den
Stars der Streicher-Szene unter einem Dach zu
leben.

Das Kuss Quartett Iadt ein
Gastgeber ist in diesem Jahr das , Kuss Quartett*

aus Berlin, das aus Jana Kuss (Violine), Oliver
Wille (Violine), William Coleman (Viola) und
1

Mikayel Hakhnazaryan (Violoncello) besteht
(rundes Bild). Bekannt ist das Quartett vor allem
dafiir, Liebhaber traditioneller Musik und
Musik-Neulinge gleichermaflen zu begeistern
und einen fiir beide passenden Musik-Mix zu
schaffen. Mit Unterstiitzung einer Konzeptions-
forderung des Landes Niedersachsen hat das
,Kuss Quartett” in den vergangenen zehn
Jahren neue Werke in Auftrag

gegeben. Zudem wurde

dem Quartett 2019 als
erstem  deutschen
Ensemble die Ehre
zu teil, sich das
»Paganini-
Quartett® von
Stradivari von
der  Nippon
Music Foun-




dation ausleihen zu diirfen. Natiirlich wird das
»Kuss Quartett selbst im Rahmen des Quartett-
fests auf der Bithne stehen. Zur Unterstiitzung
und zur gegenseitigen Inspiration haben sich die
Berliner auflerdem folgende Giste eingeladen:
Chaos String Quartett, Barbican Quartett, Mau-
rice Steger (Blockfléte) und Bas Béttcher (Slam
Poetry).

Das Programm des Quartettfests der Festspiele
MeckPom in der Ubersicht:

Mittwoch, 11. September, 11 Uhr, Selliner See-
briicke: Streichquartett-Matinee / Drei Quar-
tette auf der Seebriicke

15 Uhr, Bergen auf Riigen, Sparkasse Vorpom-
mern: Kiinstlergesprich mit dem Kuss Quartett
16 Uhr, Boldevitz, Kapelle des Gutshause:
Chaos String Quartet ,,Geordnetes Chaos®
19.30 Uhr, Putbus, Theater: Grofle Kammer-
musik - Haydn - Brahms - Britten - Saunders

Donnerstag, 12. September
11 Uhr, Binz, Salon Saaremaa im Kurhaus: Beet-
hoven: GrofSe Fuge — ein Gesprichskonzert

11.30 Uhr, Hiddensee / Treffpunke: Hafen Scha-
prode: Inseltour nach Hiddensee mit Kurzkon-
zert, Mittagessen und Fithrung

19.30 Uhr, Baabe, Haus des Gastes: Kuss Quar-
tett & Maurice Steger — Streichquartett trifft
Blockflote

Freitag, 13. September, 11 Uhr, Sellin, Seebrii-
cke: Barbican Quartet, Matinee

14.30 Uhr, Binz, Haus des Gastes: Kuss Quar-
tett & Bas Bottcher — Schlagabtausch von
Streichquartett und Slam-Poet

19.30 Uhr, Putbus, Marstall: Streicher & Slam-
Poet — Drei Streichquartette treffen auf die
Kunst des Dichtens

Alle Infos und Details zum Programm finden Sie
online auch unter: www.festspiele-mv.de

RUGEN ENTDECKEN

- 6 Ndchte im Cliff Hotel Rligen
- Tagliches Schlemmerfrahstick H
- Taglich Abendessen im Rahmen derHP
« Ein BegruRungsdrink :
- Fahrt mit dem ,Rasenden Roland” :
- Anwendung in der ,Davita” Lichtdusche
+ Fahrrad fur einen Tag :
+ Rucksack mit Wanderkarte von Rugen
- Nutzung des »RULAX« Beauty & SPA
* Highspeed WLAN
+ Bademantel und Wellness-Slipper fur

die Zeit Inres Aufenthaltes :
- PKW-Stellplatz im Wert von 15 € pro Tag

ab 489 Euro pro Person

Cliff Hotel Rugen
i www.cliff-hotel.de
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dpuren von
aus Stortebeker

_ Die Festspiele am Jasmunder Boden auf Rugen starten in die

30. Saison mit dem Sttick ,Hamburg 1401".

Er war der , Likedeeler®, der ,rote Teufel®, ein
Freibeuter der Meere und beim gemeinen Volk
durchaus gern gesechen — um den Piraten Klaus
Stortebeker ranken sich zahlreiche Legenden
und Geschichten. Einige davon kann man jedes
Jahr im Rahmen der , Stortebeker Festspiele® in

Ralswiek am groflen Jasmunder Bodden erleben.
2024 lautet der Titel ,Hamburg — 1401°.

Drei Jahrzehnte Piratengeschichten

In diesem Jahr gehen die Festspiele in die 30.
Saison, eine stolze Zahl, mit der zu Beginn der
auf die Biithne gebrachten Saga rund um den
Piraten Stortebeker wahrscheinlich niemand
gerechnet hatte. Die Geburtsstunde der Fest-
spiele liegt im Jahr 1993, als sich der damalige
Intendant der Karl-May-Spiele in Bad Sege-
berg, Peter Hick, dazu entschied, der damals
noch heruntergekommenen Naturbithne in
Ralswiek neues Leben einzuhauchen und sie
mit den ,,Stortebeker Festspielen wieder salon-
fihig zu machen.

Nach umfangreichen Investitionen und Vor-
bereitungen konnten die Zuschauer dann das
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ety
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erste Stiick mit dem Titel ,Wie einer Pirat
wird“ in Ralswiek bewundern. Der erste Stor-
tebeker war der Schauspieler Norbert Braun,
der die Rolle bis zum 1. September 2001 inne
hatte. Ihm folgte Sascha Gluth, der den Frei-
beuter bis 2012 verkdrperte. Des

Weiteren waren Bastian

Semm, Alexander Koll

und Moritz Stephan,

der bis heute Klaus

Stortebeker spiel,

in der Rolle zu

sehen.  Den

Zuschauern

gefillt offen-

bar  sehr,

was da auf

der Natur-

bithne am

Jasmunder

Bodden ge-

schah, und

so  durften

sich die Orga-

nisatoren im Jahr

Fotos: Stairtebeker Festspiele GmbH& Co. KG




2023 nach mehr als 1.900 Vorstellungen iiber
mehr als 8,9 Millionen Zuschauer freuen.
Wer eine Vorstellung der Stortebeker Festspiele
besucht, den erwartet ein echtes Bithnenspek-
takel. 150 Personen wirken auf und hinter der
Bithne bei den Festspielen mit. Dazu kommen
vier Schiffe, 30 Pferde und viele andere hel-
fende Hinde. Die Darsteller und Organisato-
ren entfithren die Zuschauer in eine
mittelalterliche Welt voller Abenteuer, wilder,
aber irgendwie auch sympathischer Piraten,
Liebe und Action. Jedes Jahr bringen die Ver-
anstalter eine neue Geschichte auf die Biihne,
in deren Mittelpunkt selbstredend der Pirat
Stortebeker und seine Erlebnisse stehen.
Highlight eines jeden Festspielabends ist sicher-
lich das groflartige Feuerwerk, welches iiber
dem Jasmunder Bodden den Himmel erhellt.
Das Cliff Hotel Riigen ist tibrigens offizieller
Partner der Festspiele und steht Thnen gern mit
Rat und Tat zur Seite, wenn es um einen Be-
such der Naturbithne geht. Alle Infos iiber
Tickets, Preise und vieles mehr findet
man auch online unter der Adresse
www.stoertebeker.de.

IHR FESTSPIEL-HOTEL

Cliff Hotel, offizieller Partner
i der Stortebeker Festspiele
i www.cliff-hotel.de
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Wer im Cliff Hotel auf Riigen schwimmen geht,
der zieht seine Bahnen in einem ganz besonde-
ren Pool. Das grofite Hotelschwimmbad der ge-
samten Insel ist ndmlich zugleich ein Kunstwerk
von kulturhistorischem Wert. Der Grund ist die
auflergewohnliche Dachkonstruktion, die von
einem der bedeutendsten deutschen Bauinge-
nieure geschaffen wurde. Sie stammt von Ul-
rich Miither, der in diesem Frithjahr 90 Jahre
alt geworden wiren. Das Cliff Hotel, das Miit-
her-Archiv der Hochschule Wismar und das
Landesamt fiir Kultur und Denkmalpflege
Mecklenburg-Vorpommern ehrten den Bau-
meister gemeinsam mit der Architekten- und
der Ingenieurkammer Mecklenburg-Vorpom-
mern mit einer Festveranstaltung und einem
Konzert im Rahmen der Festspiele Mecklen-
burg Vorpommern. In einem Festakt blickten
die Initiatoren zuriick auf die Person Ulrich
Miither, beleuchteten das bisher Erreichte und
nahmen die zukiinftigen Aufgaben, sein Werk
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zu erhalten, ins Visier. Der Bau-
ingenieur und Unternehmer

Ulrich Miither (21. Juli

1934 bis 21. August
2007, rundes Bild
auf der rechten
Seite) ist nicht
nur durch sei-

nen Geburts-

ort Binz auf

das  Engste

mit  Meck-
lenburg-Vor-
pommern
verbunden.

Von Binz aus
plante  und
baute er iiber

70 Schalenbau-
werke, und allein
40 davon befinden




sich in Mecklenburg-Vorpommern. Seine ele-
gant geschwungenen Dachtragwerke aus Beton
zihlen heute zu den herausragenden Denkma-
len der Nachkriegsmoderne.

Insbesondere entlang der Ostseekiiste hat Miit-
her eine Reihe von beeindruckenden Gebiuden
geschaffen. Ein Beispiel dafiir ist das Strandres-
taurant Ostseeperle in Glowe, das im Jahr 1968
als geneigte Hyparschale konstruiert wurde und
sich zur See hin 6ffnet. Weitere Beispiele sind
der Teepott in Rostock-Warnemiinde und die
Wasserrettungsstation in Binz.

Das von ihm im Jahr 1969 erbaute Hyparscha-
lendach in Magdeburg steht seit 1990 unter
Denkmalschutz. In Potsdam hat Miither das
achtschalige See-Restaurant ,,Seerose gebaut,
um einen Kontrast zu den umliegenden Platten-
bauten zu schaffen und Abwechslung zu bieten.
Miithers Bauwerke wurden fiir die DDR zu
einem wichtigen Exportgut. Er baute unter
anderem eine Radrennbahn in Havanna, Kuba

sowie Zeiss-Pla-
netarien unter
anderem in
Kuwait, Tri-
polis  und
Helsinki.
Zudem war

A
)

er verant-

wortlich fiir

den Entwurf

und Bau der

Kuppel des Zeiss-

Planetariums Wolfs-

burg von 1981 bis 1983.

Miithers' Konstruktionstech-

nik war zwar zeitaufwindig, aber dennoch ma-
terialsparend und passte somit perfekt zu den
wirtschaftlichen Bedingungen in der DDR. Im
Gegensatz dazu waren Baumaterialien in der
Bundesrepublik preiswert, wihrend dort die
Arbeitskrifte teuer waren.




Musik und Kultur
in Bad Fiissing

Das Veranstaltungsjahr im bayerischen Kurort hat es in sich.

Bad Fiissing ldsst es in diesem Jahr so richtig
krachen und investiert so viel Geld wie nie in
seine Veranstaltungen. So kann der Kurort mit
gleich zwei echten Veranstaltungs-Highlights
aufwarten. Da wire zunichst das ,Magic Blue
OpenAir®, das vom 1. bis 3. August im Kurpark
stattfindet. Los geht es am 1. August mit ,Al-
phaville - The Symphonic Show“. Die Band
diirfte vor allem Fans der 80er Jahre Synth-Pop-
Musik bekannt sein, und das nicht zuletzt
wegen ihrer groflen Hits ,Big in Japan®,
»oounds like a Melody® und ,,Forever Young®.
Einen Abend spiter, am 2. August, steht Tim
Bendzko mit Band auf der Bithne im Kurpark.
Der Berliner Kiinstler hat sich in den letzten
Jahren einen Namen gemacht und ist unter an-
derem durch Hits wie ,,Nur noch kurz die Welt
retten”, , Wenn Worte meine Sprache wiren®,
,Unter die Haut®, ,Keine Maschine“ oder
»Hoch“ bekannt geworden.
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Der 3. August ist allen Schlagerfreunden gewid-
met, denn dann startet die grof8e Schlagerparty
im Bad Fiissinger Kurpark. Hier geben sich die
Stars die Klinke in die Hand — zu den Interpre-
ten gehoren unter anderem GréfSen wie Nino
de Angelo, Marianne Rosenberg,

Ella Endlich, Lucas Cordalis,
Ross Antony, Marie Reim
oder ,,Die Schlagerpilo-
ten“.  Anna-Carina
Woitschak und Vin-
cent Gross fithren in
Bad Fissing durch
den Abend. Haupt-
attraktion ist die
Schweizerin  Bea-
trice Egli (rundes
Bild), fiir deren Kon-
zert man auch unab-
hingig ~ von  der

Foto: Christoph Ko's't[[/ﬁh‘



Schlagerparty Karten erwerben kann. Neben
den Schlagerfans sollen auch die kleinen Besu-
cher am 3. August auf ihre Kosten kommen. Fiir
sie gibt es ein eigens eingerichtetes Kinderland
und eine Spiel- und Erlebniswelt. Alle Infos und
Ticketpreise findet man unter: www.badfues-
sing.com/de/openair

Happy Birthday, Kulturfestival!

Zum 25. Mal lidt in diesem September und
Oktober das Bad Fiissinger Kulturfestival ein.
Das Silberjubilium feiern die Organisatoren mit
einem abwechslungsreichen Programm, das
vom 13. September bis 12. Oktober stattfindet.
Hier das Programm in der Ubersicht:

13. September: Thiiringen Philharmonie mit
Thomas Hahn & Band

16. September: Zauberer Maxim Maurice mit
Wahrsagerei, Tanz, unglaublichen Kunststiicken
und faszinierenden Illusionen.

18. September: Inntaler Musikanten unter der
Leitung von Kapellmeister Stefan Biereder

19. September: Siidsteirer, Jazzlesung mit Ur-
sula Illert unter dem Motto ,,A rose is a rose is a
rose” mit Werken von Wilhelm Busch, Heinrich
Heine, Gottfried Benn, Hilde Domin und an-
deren berithmten Autoren. Musik gibt es vom
Frankfurt Jazz Trio.

20. September: Die ,Keller Steff Big Band“
bringt eine gelungene Mischung aus Rock, Soul,
Rythm & Blues, Saxophon- und Trompeten-
Sound auf die Biihne.

21. September: Wiirdinger Heimatabend des
Trachtenvereins Grenzlandla Gégging von 1949
im Wiirdinger Biirgerhaus mit viel Musik, Tanz
und Brauchtum.

22. September: Luciano — die 3 Tenére Johan-
nes Grof$, Oscar Marin, Mehrzad Montazeri fei-
ern den 2007 verstorbenen Luciano Pavarotti.
23. September: Kirchenkonzert mit dem ,,En-
semble Trombastique®, das sich aus vier Trom-
peten, Pauken und einer Orgel zusammensetzt.
27. September: MGV Walhalla zum Seidlwirt
— ein Vokalensembles mit Singern aus u.a. der
Tiirkei, Israel, England und Bad Fiissing.

28. September: Der Tolzer Knabenchor, einer
der berithmtesten und erfolgreichsten Knaben-
choren der Welt, ist zu Gast in Bad Fiissing.
30. September: Inntaler Heimatabend des Hei-
mat- & Trachtenverein ,Inntaler Buam® aus
Aigen am Inn sowie den Goafllschnalzern.

2. Oktober: ,,Bavarian Brass“ - das sind 4 Trom-
peten, Schlagwerk und Orgel, die ein Kirchen-

konzert der etwas anderen Art versprechen.

4. Oktober: Miinchner Symphoniker

5. Oktober: Comedy meets Vocalart — das sind
»oix Pack - A Cappella®, die seit 1990 gemein-
sam auf der Bithne stehen.

6. Oktober: Sebastian Reich & Nilpferd
Amanda statten Bad Fiissing mit ihrem Pro-
gramm ,,Purer Zufall“ deinen Besuch ab.

7. Oktober: ,Moving Shadows® - acht Men-
schen, die mit Musik, Licht und Leinwand be-
zaubernde Momente auf die Bithne bringen.

8. Oktober: ,Peppa Pig Live! Peppa auf Aben-
teuer” erwartet kleine und grofle Peppa Wutz
Fans in Bad Fiissing.

8. Oktober: Tanzvorfithrung des Trachtenver-
eins Wiirding & Aigen/Inn

10. Oktober: Made in Germany — ein Thetaer-
Konzert, das nicht nur viel gute Musik und eine
tolle Live-Band, sondern auch eine rithrende
Liebesgeschichte bietet. Mit Hits von Udo Lin-
denberg, Sarah Connor, Andreas Bourani, Die
Arzte, Marius Miiller-Westernhagen, Nena oder
Herbert Gronemeyer freuen.

11. Oktober: Die ,Philharmonix“ bestehen aus
Mitgliedern der Berliner Philharmoniker und
Wiener Philharmoniker und iiberraschen mit
ungewdhnlichen musikalischen Erlebnissen.
12. Oktober: Kurorchester Bad Fiissing mit
Anna Fuhrlinder - das Jubiliumskonzert

Alle Infos und Ticketpreise gibt es auch unter:
www.badfuessing.com/kulturfestival

KURZBUCHER SPECIAL
~ALL INCLUSIVE*

! + 3,4 oder 5 Ubernachtungen ,alll
inclusive” im Hotel Juwel Bad Fussing*

Einzelzimmer: ab 294 Euro
i Doppelzimmer: ab 279 Euro

i Junior Suite:  ab 309 Euro
i Preise pro Person, zzgl. Kurtaxe
i Reisezeitraum: 1. April bis 15. Oktober 24

vEl

*Uberblick tiber die All-inclusive-
i Leistungen: www.hotel-juwel.de
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,Gorliwood® erleben

Die Stadt Gorlitz hat sich in der Filmwelt einen Namen

gemacht. Viele bekannte Streifen wurden hier gedreht.

Gorlitz im Freistaat Sachsen ist lingst nicht mehr
nur wegen seiner idyllischen Altstadt und der
Landskron Braumanufaktur von 1830 bekannt.
Nein, Goérlitz kennt man seit vielen Jahren auch
als ,Gorliwood®, und das aus gutem Grund.
Denn Gérlitz ist bei den Filmemachern inner-
halb und auflerhalb Deutschlands extrem be-
liebt. Die gut erhaltene und sehenswerte Altstadt
ist eine begehrte Filmkulisse, die es bereits bis
auf die internationale Kino-Leinwand geschafft
hat.

Bei einer Filmtour quer durch Gérlitz konnen
Besucher zahlreiche Drehorte besuchen und
dabei sicher den einen oder anderen Schauplatz
aus ihren Lieblingsfilmen entdecken. Insbeson-
dere folgende Stationen sollte man bei einem fil-
mischen Rundgang durch Gérlitz ansteuern:
Untermarkt: Mit dem Untermarke erreicht man
das historische Zentrum von Gorlitz, das schon
in zahlreichen Filmen eine Rolle spielte. Die
schicken Arkadenginge, kleinen Cafés und Res-
taurants sind auch ohne Dreharbeiten sehens-
wert. Wer genau hinschaut, der wird sich
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eventuell an Filme wie ,,Goethe! (Bild oben auf
der rechten Seite), ,In 80 Tagen um die Welt®,
»Die Biicherdiebin® oder ,Inglourious Basterds*
erinnert fiithlen.

Am Untermarkt findet man auch den Braunen
Hirsch. Kaum ein Genre, in dem das Haus noch
keine Rolle spielte, kaum ein Gebiude, das es
noch nicht darstellen durfte. Beispiel gefillig?
Nun, der Braune Hirsch war bereits ein Tiirki-
sches Bad bei ,,Grand Budapest Hotel®, eine alte
Apotheke im ,,Zauberlehrling®, oder ein Gelehr-
tenzimmer bei ,Die Vermessung der Welt“. Im
Rahmen einer gefithrten Tour kann man das
Haus sogar von innen besichtigen. Zudem er-
warten den Besucher hier einige Stationen des
sogenannten ,,Walk of Gorliwood®™, an denen
man in Schaufenstern unter anderem Original-
Requisiten bestaunen darf.

Das alt-ehrwiirdige Kaufhaus: Vor allem durch
seine ,,Rolle” als ,,Grand Budapest Hotel kam
das ansonsten leerstehende Gebiude zu echtem
Weltruhm. Noch heute erinnern goldene Verzie-
rungen an Sdulen im Obergeschoss an den da-



maligen Filmdreh. Doch
auch in anderen groflen Fil-
men hatte das Kauthaus
einen Auftritt. So zum Beispiel
fiir Auflenaufnahmen bei ,,Kithe
Kruse“ oder in ,Der Vorleser, als
Kate Winslet in der StrafSenbahn am
Kauthaus vorbeifuhr. Fiir ,Das Haus der
Triume“ wurde das Gebdude sogar noch einmal
zum Kauthaus, genauer gesagt zum Kaufhaus
Jonas.
Der Nikolaifriedhof: Sie sind ,, Wolfsland“-Fan?
Dann kennen Sie sicherlich den Nicolaifriedhof,
der in der Serie immer wieder auftaucht. Durch
die alten Grabmale und Gruften strahlt der
Friedhof eine morbide Romantik aus, die ihn zu
einem sehr beliebten Drehort macht.
Der Bahnhof Gérlitz: Betritt man den Jugend-
stil-Bahnhof hat man ein wenig das Gefiihl, als
falle man aus der Zeit. Der Bahnhof ist gut sa-
niert und erhalten und damit ein gern gesehener
zeitgendssischer Drehort. Unter anderem wur-
den hier schon Szenen fiir ,Das schweigende
Klassenzimmer®, das TV-Drama ,3 1/2 Stun-
den® oder sogar die indonesische Produktion
»Habibie und Hainun“ gedreht.
Das Griinderzeitviertel: Gerade dieses Viertel ist
ein echtes ,,Sahnestiick” fiir Filmemacher. Denn
hier reichen oftmals schon die kleinsten Mittel
aus, um den Straflen immer wieder ein anderes
Alter oder Gesicht zu verleihen. Ein paar histori-
sche Werbungen, die passende Kleidung und

vielleicht noch ein paar zeitgendssische Autos —
schon ist die Reise in die Vergangenheit beendet.
Kein Wunder also, dass hier zum Beispiel Filme
wie ,Der Vorleser®, ,Der Hauptmann® oder
»Jeder stirbt fiir sich allein® gedreht wurden.
Viele Drehorte lassen sich optimal entlang des
, Walk of Gorliwood® entdecken. An den meis-
ten Stationen sind Filmrequisiten ausgestellt, die
einen noch genaueren Einblick in die stattgefun-
denen Dreharbeiten geben. Auch Stadtrundfahr-
ten zu den wichtigsten Filmorten werden
angeboten.

GORLITZ - DIE STADT AN DER NEISSE
- 3 Ubernachtungen im Parkhotel Gérlitz

* Frahstick vom reichhaltigen Buffet

+ Willkommensgrufl® auf lhrem Zimmer
i - FUhrung durch die historische Altstadt
! « Nutzung des Saunabereiches

- Nutzung der Tiefgarage

- Kostenfreies WLAN

ab 198 Euro pro Person

: Parkhotel Gorlitz Askkks
i www.parkhotel-goerlitz.de
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Die Sonne taucht die Siidliche Weinstrafle in
ein warmes, goldenes Licht und lisst die Reben
in den idyllischen Weinbergen erstrahlen. Hier,
im Stiden der Pfalz, findet jedes Jahr die faszi-
nierende Weinlese statt. Die Region lockt nicht
nur mit ihrem milden Klima und ihrer maleri-
schen Kulisse, sondern eben auch mit dem
einen oder anderen kostlichen Tropfen, der hier
besonders gut reifen kann.

Die Siidliche Weinstrale hat eine lange Ge-
schichte und spielt eine bedeutende Rolle als
Weinanbaugebiet in der Pfalz. Bereits seit Jahr-
hunderten wird hier Wein angebaut. Die Re-
gion ist bekannt fiir ihre erstklassigen Weine.
Der Landkreis Annweiler, Bad Bergzabern und
Trifels sind nur einige der Orte entlang der Siid-
lichen Weinstrafle, die sowohl Einheimische als
auch Giste mit ihren malerischen Landschaften
und idyllischen Weinbergen begeistern. Die
Pfilzer Weine, die hier produziert werden,
haben sich einen hervorragenden Ruf erarbeitet
und sind weit iiber die Grenzen der Pfalz hinaus
bekannt.

Herbstzeit ist Weinlese-Zeit

Mit dem Herbst beginnt fiir die Winzer an der
Siidlichen Weinstrafe die entscheidende Phase
ihrer Arbeit, denn dann steht die Weinlese an.
Wie diese durchgefiihrt wird, wissen nur die
Winzer selbst und echte Weinkenner. Daher sei
das Prozedere an dieser Stelle einmal kurz erliu-
tert. Es ist wie bei so vielen Dingen, denn auch
mit Blick auf die Weinlese streiten sich die Geis-
ter zwischen Tradition und Moderne. So setzen
einige Winzer nach wie vor auf die traditionelle
Methode der handverlesenen Ernte.
Hierbei gehen erfahrene Arbei-
ter behutsam zwischen den
Reben umher und pflii-
cken einzeln nur die
besten Trauben von
den Rebstocken ab.
Diese sorgfiltige
Auswahl gewihr-
leistet  hochste
Qualitdt und er-
moglicht es, be-
reits im Weinberg
eine erste Kon-
trolle {iber den Zu-
stand des Leseguts
auszuiiben.

Andere Winzer bedienen sich moderner Tech-
nologien und Maschinen bei der Weinlese. Spe-
zielle Erntemaschinen kommen zum Einsatz,
welche die Trauben schonend von den Rebsté-
cken trennen. Diese Methode bietet einige Vor-
teile: Sie ist efhizienter, da groflere Flichen in
kiirzerer Zeit bearbeitet werden kénnen. Aufer-
dem wird das ,,Verletzungsrisiko® fiir die Trau-
ben minimiert. Die Wahl zwischen Hand- und
Maschinenlese ist letztlich eine Frage des indi-
viduellen Stils und der Priferenzen des Winzers.
Beide Methoden haben ihre Vorziige und tragen
zur erstklassigen Qualitit der Weine an der Sid-
lichen Weinstrafle bei. Am Ende zihlt natiirlich
nur das Ergebnis — ein kostlicher Wein, den
man immer wieder genieflen kann und méchte.
Preisgekronte Pfilzer Rieslinge oder kriftige
Rotweine — fiir jeden Geschmack findet sich
genau das Richtige. Viele der Weingiiter kénnen
im Rahmen von Fithrungen und / oder Verkos-
tungen auch besichtigt werden - ein Genuss fiir
gleich mehrere Sinne.

Wein und Arbeit geblihrend feiern

Thre preisgekronten Weine und ihre Arbeit feiert
die Region jedes Jahr mit dem einen oder ande-
ren Weinfest. Rund 100 Weinfeste gibt es jedes
Jahr an der Siidlichen Weinstrafe. Hier kommt
man zusammen, unterhilt sich und genief3t den
leckeren Wein sowie die vielen anderen Kost-
lichkeiten, fiir die die Pfalz bis weit iiber die
Landesgrenzen hinaus bekannt ist.

FAHRRADERLEBNIS PFALZ

- 2 Ubernachtungen im Schloss Edesheim !
« Frihstlick vom reichhaltigen Buffet

- 2x 3-Gang-Gourmet-Halbpension

- Fahrradfuhrer ,Sudliche Weinstrafse”

- E-Bike an zwei ganzen Tagen

- 1 Lunchpaket als Tourenverpflegung

+ Nutzung des Saunabereichs

ab 284 Euro pro Person

Hotel Schloss Edesheim %k
i www.schloss-edesheim.de
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ESSEN & TRINKEN

Kulinarische Grige aus unseren Hotels

Pulpo a la Gallega mit Kartofteln,
Chimichurri, Safran-Aioli & Brotchip

Ein Vorspeisen-Rezept aus dem Landhaus ,Zu den Rothen Forellen”

Zubereitung des Octopus:

Octopus in einen Topf mit 3 Essloffel Olivensl
und 2 Knoblauchzehen legen. Den Topf fest ab-
decken und den Octopus 1 1/2 Stunden bei
schwacher Hitze kdcheln lassen. Den fertigen
Octopus abkiihlen lassen, schneiden und braten.
Tipp: Octopus darf niemals mit Salz gewtirzt
werden!

Zubereitung der Safran-Mayonnaise: Eigelb
mit Senf und Gewiirzen verriihren, dann lang-
sam mit Olivensl emulgieren lassen.
Zubereitung der pikanten Paprika-Kartoffeln:
Kartoffeln ungeschilt kochen, noch warm schi-
len, danach schneiden und scharf anbraten. Am
Ende mit Salz und scharfem Paprika abschme-
cken.

Zubereitung der Chimchurri: Die Zutaten
(siehe goldener Kasten rechts) fein hacken und
mischen.

Zubereitung der Brotchips: Das Brot leicht an-

frieren, mit einem Brotmesser in diinne Schei-
ben schneiden, dann in Olivendl anbraten und
mit Meersalz bestreuen.

ZUTATEN

Octopus Salz

Far die Safran pikantes Paprikapulver
Mayonnaise (nach Bedarf)

2 Eigelb Far die Chimchurri

1 Glas Olivendl 1/2 Tasse gehackte
Prise Safran Petersilie

% Teeloffel Senf Oregano & Koriander
1 Teelodffel Zitronensaft grine Chilischote
Salz und Pfeffer 1 Knoblauchzehe

Fur die Paprika- 1 kleine Schalotte

Kartoffeln 2 Essloffel Olivendl
festkochende 1/2 Essloffel zitronen-
Kartoffeln saft

Olivendl Meersalz und Pfeffer



Rotwildriicken unter der
Krauterkruste an Kartoffelrosti

Unser Hauptgang - ein Rezept aus dem Hotel Heide Krépke

Zubereitung Kartoffelrosti: Die Kartoffeln reiben
und in eine Schiissel geben. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen. Die Masse richtig ausdriicken
und als kleine Rosti in der der Pfanne mit Rapsél
und Butter gold-braun braten.

Zubereitung Pfifferlinge: Die Pfifferlinge mit
einen Pilzbiirste trocken putzen. In einer Pfanne
ohne Fett anbraten. Wenn die Pilze anfangen
etwas Farbe zu bekommen, die in kleine Whirfel
geschnittene Schalotte, das OL und die Butter
dazu geben. Zum Schluss wiirzen.

Zubereitung des Gemiises: Den Romanesco sowie
die in Stifte geschnittene Karotte und die Bohnen
kurz im gesalzenen kochenden Wasser blanchieren
und sofort im kalten Wasser abschrecken. Bohnen
nach dem Kochen in Stifte schneiden. Blumen-
kohl und Lauch in der Pfanne ohne Fett anbraten,
bis sie Farbe bekommen. Das Gemiise in einem
kleinen Topf mit Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer, Mus-
kat und Butter erwirmen.

Zubereitung der Kriuterkruste: Alle Zutaten
(siche goldener Kasten) in eine Schiissel geben
und durchkneten. Den Teig teilen und jeweils etwa
in 0,5cm dick auf Backpapier ausrollen. Ca. 30
Minuten kaltstellen. Dann als Viereck schneiden.
Zubereitung Rotwild: Die Medaillons ungewiirzt
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mit Ol anbraten, ca. 4 Minuten auf allen Seiten.
Aus der Pfanne holen und ca. 10 Minuten in Alu-
folie einpacken und ruhen lassen. Die Pfanne
vom Herd nehmen und nach der Ruhezeit in die-
ser Pfanne Butter erhitzen, Knoblauch sowie Ros-
und Thymian dazugeben und
aufschiumen. Die Medaillons ca. 2 Minuten
nachbraten und stindig mit dem Sud tibergiefSen.
Den Backofen auf Grillfunktion auf ca. 250°C
vorheizen. Die Medaillons mit der Kruste bede-
cken und ca. 2 Minuten {iberbacken lassen.

marin

{ ZUTATEN

Y4 Liter Gemusebrihe

2 EL Butter

Salz, Pfeffer, Muskat

far die Krduterkruste:
200gr geriebener Brioche
50gr weiche Butter

far die Kartoffelrdsti:

4 gr. Kartoffeln (Laura)
Salz, Pfeffer, Muskat
Etwas Rapsdl & Butter
far die Pfifferlinge:
300gr Pfifferlinge

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

1 Schalotte, Rapsél

1 EL gehackte Petersilie
1 EL Butter, Salz, Pfeffer
Gemuse-Allerlei:

4 R6éschen Romanesco
2 StUck Breite Bohnen

1 Karotte,

4 Scheiben Blumenkohl
4 Scheiben Lauch

50gr geriebener Parmesan

1 EL Schnittlauch, 1 EL Petersilie,
1EL Oregano, /2 EL Thymian,

% EL Rosmarrin, Pfeffer Schrot
far das Rotwild:

4 Rucken-Medaillons & 200gr
etwas Rapsdl, 1 EL Butter

Salz, Pfeffer, 1 Knoblauchzehe
2 Zweige Thymian, Rosmarin

________________________________________________________



Staufenberger
Burgschmarrn

Ein Dessert-Rezept aus dem Burghotel Staufenberg

Zubereitung: Die Zubereitung des Kaiser-
schmarrns beginnt mit der sorgfiltigen und ge-
wissenhaften Trennung der Eier. Das Eiklar
wird anschlieflend mit Zucker und einer Prise
Salz zu einem stabilen Schnee aufgeschlagen.

Wihrenddessen vermengt man das Mehl mit
Milch und dem Dotter zu einem elastischen
Teig. Nun wird der zuvor geschlagene Eischnee
behutsam unter die elastische Masse gehoben.
Die entstandene Schmarrn-Masse wird bei
sanfter Hitze vorsichtig von beiden Seiten im
Ofen oder in einer Pfanne gebacken.

Nach dem Backen zerreifdt oder zupft man die
Schmarrn in Stiicke und lisst sie mit Butter
und Zucker in der Pfanne karamellisieren.

Die servierfertigen Kaiserschmarrn kénnen
nach Belieben mit Zwetschgen, Erdbeeren
oder anderem frischem Obst dekoriert werden.

Als kostliche Ergidnzung bietet sich die Zugabe
von Eis nach Wahl und/oder einer verlocken-
den Vanillesofle an. Guten Appetit!

i 120g glattes Mehl
1

i 50g Zucker

1

i Salz, Zimt

i Butter und Zucker (zum Karamellisieren)

A
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

U
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Einzigartige
Handwerkskunst

Hinter den denkmalgeschutzten Mauern der Landskron Brauerei wird

seit 1869 nach traditionell-handwerklichem Verfahren gebraut.

Die Landskron-Biere diirfen in zwolf Meter tie-
fen Gewolbekellern besonders lange ausreifen.
Die 1869 gegriindete Landskron-Brauerei
gehort zu den dltesten produzierenden Indus-
triedenkmilern Deutschlands. Die zahlrei-
chen Backsteingebdude aus der Griinderzeit
dienen hiufig als Filmkulisse, sogar schon fiir

Jackie Chan.

Das Geheimrezept der Landskron Brau-Manu-
faktur ist dabei so offen wie das handwerkliche
Girverfahren, welches der Besucher in Gorlitz
noch ,live“ erleben kann. Heute ist Landskron
Deutschlands grofite Brau-Manufaktur und die
bedeutendste Biermarke, die mit handwerklicher
Braukunst natiirlich ausgereifte Meisterbiere in
qualitativ hochwertiger Sortenvielfalt braut.

Schritt fiir Schritt zum eigenen Bier

An der Zwei-Hektoliter-Schau-Brauanlage ent-
fithrt die Landskron-Brauerei interessierte Besu-
cher beim Brau-Seminar iiber acht Stunden in
die Welt des Brauens. Sie selbst {ibernehmen die
Aufgaben vom Schroten und Einmaischen bis
hin zur Hopfen- und Hefezugabe unter fachli-
cher Anleitung. Dariiber hinaus erhalten die Teil-
nehmer eine Brauereifithrung und erleben, wie
hinter den denkmalgeschiitzten Backsteinmauern
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am reizvollen NeifSeufer die echte deutsche Brau-
kunst bewahrt wird. Fiir das leibliche Wohl sor-
gen deftige Leckereien und die Verkostung der
Brau-Spezialititen. Zum Abschluss erhilt jeder
sein personliches Brauer-Diplom. Nach dem
Gir- und Reifeprozess kommt der Anteil des
selbstgebrauten Bieres nach ca. acht Wochen per
Post nach Hause. Infos und Anmeldung:
www.landskron.de/besuch/touren/brau-seminar



Brauerei-Besichtigung

Eine ,etwas andere” Denkmalbesichtigung lockt ans Ufer der Neilde -

Verkostung eines frisch gezapften Landskron-Bieres inklusive.

In der Landskron Brau-Manufaktur gibt es die
setwas andere® Denkmalbesichtigung - mit
handwerklicher Braukunst, handfester Bierprobe
und gleich 13 verschiedenen Biersorten. Auch
zwei Gourmetbiere sowie ein Apfel-Radler und
eine alkoholfreie Himbeer-Kirsch Fassbrause ste-
hen zur Verkostung bereit. Das Motto: ,,Unterirdi-
sche Gewolbekeller und tiberirdisch gute Laune.”
Das Besucherzentrum lidt zum Verweilen ein.
Auf zahlreichen Sitzméglichkeiten kann der Be-
sucher sein frischgezapftes Landskron-Bier ge-
niefen und den Charme des alten
Maschinenhauses spiiren. Weiterhin erhalten die
Besucher in der Ausstellung alle Informationen
rund um die Bierherstellung sowie einen Einblick
in die iiber 150 Jahre alte Historie der Brauerei.
Mit einer ,,VR-Brille“ kénnen die Giste virtuell
direkt in den Brauprozess eintauchen.

EXTRA-TIPP: DIE BIERFIEDLERTOUR

Das Highlight fur gemdtliche Abendstunden: Bierfiedler und Brau-
meister begrufden Sie in historischen Kostimen und entfuhren
Sie auf eine Zeitreise. Im Lagerkeller wird bei allerlei Anekdoten,
Spiel und SpaR ,Zwickelbier” verkostet. Den Abschluss bildet ein
deftiger Brauerschmaus mit Verkostung und Musik. Info &Bu-
chung: www.landskron.de/besuch/touren/bierfiedlertour

Bei der Besichtigung erleben sie, wie hinter den
denkmalgeschiitzten Backsteinmauern, am reiz-
vollen Neifle-Ufer, seit 1869 nach traditionell
handwerklichem Verfahren und mit offener,
handgefiihrter Girung gebraut wird. Ist der
Wissensdurst iiber die Tradition der Gérlitzer
Braukunst erst einmal gestillt, wird der Besuch
mit einer ziinftigen Verkostung abgerundet. Je
nach Tourenart gibt es zusitzlich zur Bierprobe
den einen oder anderen deftigen Gaumen-
schmaus.

Mehrere Brauereifithrungs-Touren stehen tig-
lich zur Auswahl, welche sich im Umfang, Spei-
senangebot und Souvenir unterscheiden.
Gleich im Internet freie Termine fiir die
Wunsch-Fithrung checken und online buchen
unter: www.landskron.de/besuch - oder tele-
fonisch unter 0 35 81 465-218.
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Florida, der Sunshine

State der USA

Palmen, Strand, rauschendes Meer, exotische Tiere — Florida ist ein

echter Sehnsuchtort und bietet perfekte Urlaubsbedingungen.

170.304 Quadratkilometer grof3, rund 21 Mil-
lionen Einwohner, weifle Sandstrinde und ge-
fithlt immer ein bisschen mehr Sonnenschein als
anderswo. Das ist Florida im Siiden der USA,
das nicht umsonst bei vielen ganz oben auf der
Liste der Sehnsuchtsorte und beliebtesten Ur-
laubsziele steht.

Florida ist nach Hawaii der zweitsiidlichste Staat
der USA. Kein Wunder also, dass einen bereits
hier das karibische Flair umarmt. Das liegt nicht
zuletzt am Meer, das in Florida besonders tiirkis
und schimmernd erscheint. Ostlich grenzt Flo-
rida an den Atlantischen Ozean, westlich und
siidlich an den Golf von Mexiko. Wasser ist oh-
nehin allgegenwirtig im Sunshine State — ma-
chen Wasserflichen doch fast 18 Prozent des
Gebietes aus. Klimatisch kann man Florida in
zwei Zonen einteilen. Wihrend im Nordosten
subtropische Temperaturen herrschen, fithlt man
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sich im Zentrum und Siiden wie in den Tropen.
Die meisten grofien Stidte liegen an der Kiiste,
im Inland finden sich eher kleine Ortschaften.
Im Gegensatz zu anderen Bundesstaaten ist Flo-
rida noch recht jung und dementsprechend
weniger reich an klassischen Sehenswiirdig-
keiten. Doch natiirlich gibt es trotzdem
jede Menge zu sehen und zu erleben.
Lohnenswert ist zum Beispiel ein Be-
such in St. Augustine, ihres Zeichens
die ilteste dauerhaft von Europiern
besiedelte Ortschaft in Amerika.
Besonders schén und beliebt ist
zudem der Art-Deco-District am
Ocean Drive in Miami Beach
(Bild oben auf der rechten Seite
und rundes Bild). Mehr als 900
schicke Gebiude, die allesamt in
den 30er und 40er Jahren des 20.




Jahrhunderts erbaut wurden, laden zu einem
Bummel ein.
Fort Myers ist vielleicht nicht ganz so bekannt
wie die groflen Stidte entlang der Kiiste, bietet
aber einen entscheidenden Vorteil: Hier lernt
man noch das urspriingliche Florida kennen.
Die Stadt hat ihren eigenen Charme und punk-
tet mit vielen Sehenswiirdigkeiten sowie Freizeit-
angeboten, die keine Wiinsche offen lassen. Zu
finden ist Fort Myers im Siidwesten Floridas.
Richtung Siiden lockt der glitzernde Golf von
Mexiko, gegeniiber liegt Cape Coral. Bereits
1866 kamen die ersten Siedler nach Fort Myers,
zuvor hatte die Stadt vor allem als Fort im ame-
rikanischen Biirgerkrieg gedient. 1886 verlich
man Fort Myers die eigenen Stadtrechte. Nur
zwolf Jahre spiter eroffnete mit dem Royal Palm
Hotel das erste Hotel der Stadt, und der Sieges-
zug als beliebtes Touristenziel begann.
Wer nach Fort Myers kommt, der darf sich
auf feine weifle Sandstrinde, Palmen,
Cafés, Restaurants, Museen und ein ma-
lerisches Stidtchen mit vielen Vor-
ziigen freuen. Trotz seiner noch
jungen Geschichte kann man in
Fort Myers kleine Zeitreisen unter-
nehmen. So befindet sich am Ufer
des Caloosahatchee River ein etwa
20 Hektar grofSes Grundstiick, das
einst Thomas A. Edison fur sich
und seine Frau erwarb. Hier ver-
brachte das Ehepaar viele Winter.
Heute kann man die beiden Haupt-

hiuser, das Gistehaus und das Hausmeisterhaus
besichtigen. Neben den Hiusern lockt auch ein
wunderschén angelegter Botanischer Garten.
Ein Highlight ist der sogenannte ,Moonlight
Garden“: Diesen legte Edisons Frau an und
pflanzte insbesondere Blumen, die erst am
Abend blithen und ihren betérenden Duft iiber
das ganze Gelinde verstromen. Interessant an-
zuschauen ist zudem ein von Edison und Ford
gepflanzter Gummibaum, der tatsichlich zur
Gummigewinnung fiir die ersten Gummireifen
diente.

INSELHOPPING, SHOPPING ODER EIN
ENTSPANNTER TAG AM STRAND

Sie mochten lieber ein wenig shoppen? Kein
Problem: Die Miromar Qutlets lassen mit mehr
als 140 Marken und Designern sowie einer idyl-
lisch angelegten Mall die Herzen aller Shopping-
freunde héher schlagen. Gemeinsam mit der
ganzen Familie geht es danach vielleicht weiter
zum Zoomers Amusement Park, wo diverse
Fahrgeschifte, eine Gokart-Piste oder Bumper
Boats fiir Action und Spafd sorgen.

Und dann ist da natiirlich der elf Kilometer
lange Traumstrand von Fort Myers. Er ist nicht
nur fiir alle Wassersportfans geeignet, sondern
dank seines flach abfallenden Ufers auch fiir Fa-
milien mit Kindern ein echtes Paradies. Sollte es
rund um die Pier ein wenig voller sein, kein Pro-
blem: Nur ein paar Meter weiter hat man herr-

liche Ruhe und Abgeschiedenheit. Die gibt es

93



auch im Six Mile Cypress Slough Reservat. Uber
einen Rundweg aus Holzbriicken wandert man
durch das circa 14 Quadratkilometer grof3e
Sumpfgebiet und begegnet dabei Wasservogeln,
Schildkréten oder Alligatoren.

Ebenfalls eine gute Idee: , Inselhopping®. Sanibel
oder Captiva Island sind gut mit dem Auto zu
erreichen. Allerdings kann man Sanibel Island
dank seiner iiberschaubaren Ausmaf3e - 20 Kilo-
meter Linge und funf Kilometer Breite - auch
prima mit dem Rad erkunden. Ebenso natur-
belassen wie Sanibel Island ist Captiva Island.

ZU BESUCH IN DEN EVERGLADES

Eines der bekanntesten Ausflugsziele in Florida,
wenn nicht gar in den gesamten USA, ist der
Everglades-Nationalpark (Bild oben). Hier kann
man die urspriingliche Natur erleben, und auch
die Tierwelt der Everglades ist faszinierend. Allen
voran selbstredend die Alligatoren, furchteinfl-
end und beeindruckend gleichermafien. Doch
neben ihnen tummeln sich noch viele andere
Tierarten in den Everglades. Zum Beispiel leuch-
tend rosafarbene Flamingos, die inoffiziellen
Wappentiere Floridas. Sie kann man besonders
gut im Rahmen einer Wanderung tiber den
Snake Bight Trail beobachten. AufSerdem tum-
meln sich im Nationalpark verschiedene Fisch-
und Vogelarten, Schildkréten und Schlangen.

Die Everglades sind ein Erlebnis fiir alle Sinne.
Durch das satte Griin der Panzen, die urzeitlich
erscheinenden Mangroven und die hohe Luft-
feuchtigkeit fithlt man sich in den Dschungel ver-
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setzt. Und tber allem liegt
eine gewisse Ruhe, nur durch-
brochen vom Gezwitscher
exotischer Vogel und dem Rau-
schen des Wassers. Am besten
erkundet man die Everglades
auch vom Wasser aus: Es werden
unzihlige Bootsfahrten durch das
verschlungene Wasser-Wege-Netz an-
geboten, bei denen man der Natur und
der Tierwelt besonders nah sein kann.
Zu den Tieren, die man im Park beobachten
kann, gehéren neben den Alligatoren auch Pan-
ther, Hochwild, Waschbiren, Schlangen, Mana-
tees, Spinnen, Schildkréten und Flamingos.
Ornithologen-Herzen werden angesichts der rei-
chen Vogelwelt hoher schlagen. Unter anderem
leben hier Ibisse, Pelikane, Kormorane, Rosal6ft-
ler, blaue Fischreiher und Stérche. Ein guter Aus-
gangspunkt fiir Touren durch die Everglades ist
das im Siiden der Region befindliche Stidtchen
Everglades City. Dort findet man das Gulf Coast
Visitor Center. Und in der sehenswerten Klein-
stadt gibt es die kostlichen Steinkrabben, das
Nationalgericht Floridas.

Und dann wiren da noch die groflen Ausflugs-
ziele in Florida, wie zum Beispiel das Raum-
fahrtzentrum Cape Canaveral. Vortrige,
Filmvorfithrungen, das ,,Kennedy Space Cen-
ter, das Visitorcenter und — fiir alle , Trekkies®
ein Muss — ,,Star Trek Live® lassen einen Besuch
dort unvergesslich werden. Nicht zu vergessen
die vielen groflen Vergniigungsparks, von denen
es einige im Sunshine State gibt. Filmfans wer-



den sicherlich von den Universal Stu-
dios (Bild oben) oder den Hollywood
Studios begeistert sein. Sehr beliebt sind
auch das Walt Disney Resort und Sea-
world. Auflerdem kann man sich im Is-
lands of Adventure und den Busch
Gardens Africa amiisieren.
Naturfans zieht es nicht nur an den Strand

COMFORTINN [0
Boatways Road
Fort Myers [=]&

QUALITY SUITES,
Indian Paint Lane
Fort Myers

COUNTRY
INN & SUITES
Port Charlotte

COMFORT INN &
| SUITES AIRPORT
Fort Myers

und ans Meer, sondern auch in die diversen Na-
tionalparks und zu den Naturdenkmilern. Be-
sonders beliebt sind der Biscayne-Nationalpark,
der Dry-Tortugas-Nationalpark, der Ever-
glades-Nationalpark, das Big Cypress National
Preserve, das Timucuan Ecological and Historic
Preserve, das Canaveral National Seashore und

das Gulf Islands National Seashore.

CANDLEWOOD
SUITES, Colonial
/ Court, Fort Myers [f]

HOLIDAY INN
EXPRESS Naples
South |-75, Naples

LA QUINTA INN
& SUITES
Fort Myers
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Ritsel-Seite: Wortersuche, Sudoku & Kreuzwortritsel

WORTERSUCHE SCHWEDENRATSEL
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Jas HUMOR

Witze-Seite: Heute schon gelacht?

:' Die Meiers sind mit einer gefUhrten Gruppe
E auf Safari. Im freien Feld begegnet den

E Urlaubern ein Tiger. Angstlich fragt Frau

i Meier den Reiseleiter, ob dies denn nicht

E gefdhrlich sei?

i ,Nein, keine Sorge”, antwortet der Guide,

i .dieser Tiger ist satt.”

E Woher er dies denn wisse, fragte nun Herr
i Meier. Antwort: ,Haben Sie es denn nicht

E gemerkt? Herr Muller von unserer Gruppe
1 fehlt”

A

N e

Der Feriengast in einer Pension: ,,Ich mochte
zwei Eier, eines steinhart, das andere roh, einen
verkohlten Toast und eine lauwarme Briihe, die
Kaffee genannt wird.“

,»lch weiss nicht, ob sich das machen lisst,“ gibt
der Kellner zu bedenken.

»Aber wieso denn? Gestern ging es doch auch!“

Immer diese bloden Schwiegermutterwitze. Weif§ gar
nicht, was das soll, ich vertrage mich mit meiner bestens.
» Wohnt sie auch in der Néihe?

»Nein, in Australien.

Wie macht man eigentlich Netze?” fragt ein
Tourist den alten Seemann. ,Das ist ganz ein-
fach,” murmelt dieser, ,man nimmt viele
Loécher und knotet sie zusammen!”

Die Essenszeiten im Urlaubhotel:
Frahstuck von 8 bis 11 Uhr
Mittagessen von 11 bis 15 Uhr

Kaffee und Kuchen von 15 bis 18 Uhr
Abendessen von 18 Uhr bis 22 Uhr

Darauf ein Gast: ,Schade, ich ware
SO gern einmal an den Strand gegan-
gen!”

st das auch wirklich der Sché&del von
Cleopatra?” fragt der Reisende den Anti-
quitdtenhdndler. ,Aber ganz gewiss doch”,
versichert dieser. ,Und der kleinere da?”
.Das ist auch Cleopatra, aber da war sie
noch ein Kind.”

HERBSTZAUBER

UNVERGESSLICHE FESTTAGE
Wenn die Tage kiirzer und die Bldt- )

Wie wire es, wenn Sie sich zu
Weihnachten und Silvester mal

ter bunter werden, dann beginnt
eine zauberhafte Jahreszeit mit
besten Bedingungen fiir aus-
giebige Wanderungen.

WELLNESS IM WINTER

Ein Besuch in der Sauna oder im
Dampfbad tut an kiihlen Tagen so
richtig gut. Wellness im Winter hat
aber noch viel mehr zu bieten - Wohl-

befinden fir Kérper und Seele.

etwas Besonderes gonnen? Wir
liefern Thnen viele Anregun-
gen fiir Thre Reiseplanung.

AB AUF DIE PISTE!
Lust auf Wintersport? Wir
stellen Thnen die schénsten
Skigebiete in Deutschland und
Osterreich vor - und zeigen, wo
Sie das Skifahren lernen konnen.
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so mild kann
anregend sein.

100% mild. 100% koffein.

Schonend verfeinert Dank der Darboven Dampfver-
IDEE KAFFEE von Darboven edelung mit reinem Wasserdampf
bietet IDEE KAFFEE milden Genuss 1 ﬁfﬁ*&ﬂ#_ﬂ

bei vollem Koffeingehalt.

IDEE-KAFFEE.com i 1@ vouesxoeren




BRAUEREIFUHRUNG

Endlich mal eine Denkmalbesichtigung,
die nicht trocken ist!

Jetzt buchen unter +49 3581465-218 oder
www.landskron.de/besuch!

BESUCHERZENTRUM
mit interaktiver Ausstellung ]I‘ullhﬁhrﬂ | |

taglich von 10 Uhr bis 18 Uhr geoffnet SEIT 1869 AUS GORLITZ




